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ol / ,’ ® ENTRAINEMENTS KATA DE LA LIGUE DES HAUTS-DE-FRANCE
< Saison 2021/2022
LIGUE
FFK

m Entrainement Kata_(Benjamins & juniors) 10h00 & 12h00 Dojo Rue Kléber, 59155 Faches-Thumesnil

m Entrainement Kata (Benjamins & Juniors) 10h00 & 12h00 Dojo Rue Kleber, 59155 Faches-Thumesnil
m Entrainement Kata (Benjamins & Juniors) 10h00 & 12h00 Dojo Rue Kléber, 59155 Faches-Thumesnil

DIM 06 Entrainement Kata (Benjamins & Juniors) et Kumité 10h00 & 12h00 Dojo Rue Jean Jaurés , 59494 Petite Forét

Marc PLAMONT : marcplamont@orange.fr

Merci de vous présenter au moins % d’heure avant, afin de respecter les horaires des entrainements

LIGUE HAUTS DE FRANCE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES
89 Rue du Faubourg de Cambrai 59300 VALENCIENNES
Tél:0327 416852 -Fax:0327416371
Site Ligue : http//www.ffkarate.fr /nordpasdecalais.fr - Mail : karate.lfa@club-internet.fr
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