
              SAISON 2021 - 2022

     OPEN DE LA LIGUE REGIONALE HAUTS DE FRANCE 
KRAV MAGA

 TECHNIQUE & COMBAT
Minimes / Cadets / Juniors / Séniors / Vétérans 1 / Vétérans 2

(Masculins / Féminins)

DATE dimanche 20 mars 2022

SALLE Salle Norbert MERLEN

ADRESSE Rue Des Trois Fermes – 59820 Gravelines

BILLETERIE Tarif : 5€ / Gratuit -12 ans

CATEGORIES Minimes à Vétérans (Masculins / Féminins)

         DATE LIMITE INSCRIPTION 11 mars 2022*

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

dimanche 20 mars 2022

Contrôle Partie Technique :

08h30-08h45 : 
Equipes Minimes
Equipes Cadets
Equipes Juniors
Equipes Séniors
Equipes Vétéran 1
Equipes Vétéran 2

10h00 : Début des Compétitions

A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE : Finales prévisionnelles et remise des médailles

Contrôle Partie Combat :

08h45-09h15 :
Juniors féminins : -50kg, -60kg, +60kg
Juniors masculins : -60kg, -70kg, +70kg
Seniors féminins : -55kg, -65kg, +65kg
Seniors masculins : -65kg, -75kg, -85kg, +85kg

09h15-9h45 :
Vétérans 1 féminins : -55kg, -65kg, +65kg
Vétérans 1 masculins : -75kg, -85kg, +85kg
Vétérans 2 féminins : -55kg, -65kg, +65kg
Vétérans 2 masculins : -75kg, -85kg, +85kg

11h00 : Début des Compétitions (en fonction du déroulement de la partie technique)

A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE : Finales prévisionnelles et remise des médailles

*Inscriptions : Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription. Aucune inscription sur place

LIGUE REGIONALE HAUTS DE FRANCE
89, Rue du Faubourg de Cambrai
59300 Valenciennes
☎ 03 27 27 66 14
 . .lrhdf ffkarate@orange fr


