
 

 
STAGE ORGANISE PAR LA 

COMMISSION FEMININE LE 
DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023 

 
 
 
 
 

Au programme Body-Karaté, Self Défense 
et Karaté Light Contact  

 

De 10h00 à 12h00 au Dojo rue de Rivoli à 
Saint-Amand. Par;cipa;on libre la totalité sera 

reversée à la recherche contre le cancer. 
 

Ouvert à tous présence requise 30mn avant le démarrage 

 


