
               SAISON 2023 - 2024

            
 CHALLENGE KATA ET COMBAT

Mini-Poussins / Poussins

DATE dimanche 21 janvier 2024

SALLE Dojo Salle Colette BESSON 

ADRESSE Rue Jean Baptiste MULIER – 59175 Templemars

BILLETERIE Aucune

CATEGORIES Mini Poussins / Poussins (Masc. / Fém. – Individuels)

  
       DATE LIMITE INSCRIPTION : 12 janvier 2024 

 
Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur http://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

dimanche 21 janvier 2024

Contrôle Mini-Poussins / Poussins :
    
    13h30-13h45 : Kata (Masculins / Féminins)
                            Combats :
                            Mini-Poussins : -20 kg/ -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg    
                            Mini-Poussines : -20 kg/ -25 kg / -30 kg / -35 kg / +35 kg
                            Poussins : -20 kg/ -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / -45 kg / +45 kg
                            Poussines : -20 kg/ -25 kg / -30 kg / -35 kg / -40 kg / +40 kg

Le jour de la rencontre, l’organisation se réserve le droit de créer une catégorie permettant aux jeunes de faire 2 combats minimum. 

14h00 : Début de la compétition
A LA FIN DE CHAQUE CATEGORIE : Remise des médailles

*Inscriptions : Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription.

Ces compétitions ne sont pas qualificatives.
Les jeunes ont la possibilité de participer à cette compétition avec une seule licence

(la licence de la saison sportive en cours). 
 

AUCUNE INSCRIPTION NE SE FERA SUR PLACE

En cas de difficultés merci de contacter la 
Ligue Régionale Hauts de France de Karaté

Tel : 03 27 27 66 14  ou par mail : lrhdf.ffkarate@orange.fr

LIGUE REGIONALE HAUTS DE FRANCE
89, Rue du Faubourg de Cambrai
59300 Valenciennes
☎ 03 27 27 66 14
 . .lrhdf karate@orange fr


