S 4('\
T ”,' 2
4 COUPE REGIONALE LIGHT CONTACT
LIGUE COMBAT
FFK
SALLE Complexe Sportif POREZ
ADRESSE Avenue Francois MITTERRAND - 62790 LEFOREST
BILLETTERIE Tarif : 5€ / Gratuit - 12 ans
ENGAGEMENT Individuels : aucun
CATEGORIES Poussins a Vétérans (M / F - Individuels)

Date limite d’inscription* : 11 octobre 2024

COMPETITION Les dates, lieux,horaires sont donnés sous réserve de
Tl modification, les informations définitives sont disponibles sur

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

20 octobre 2024

Début des compétitions : 09h30
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Controle et pesée BENJAMINES (F)

08h30-08h45 : -30/ -35/ -40/ -45/ -50/ +50kg

Controle et pesée BENJAMINS (M)

08h45-09h00 : -30/ -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ +55kg

Controle et pesée PUPILLES (F)

09h00-09h15 : -25/ -30/ -35/ -40/ -45/ +45kg

Controle et pesée PUPILLES (M)

09h15-09h30 : -30/ -35/ -40/ -45/ -50/ +50kg

Contrble et pesée POUSSINES (F)

09h30-09h45 : -20/ -25/ -30/ -35/ / +35kg

Controle et pesée POUSSINS (M)

09h45-10h00 : -25/ -30/ -35/ -40/ +40kg

Controle et pesée MINIMES (F)

10h00-10h15 : -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ +55kg

Controle et pesée MINIMES (M)

10h15-10h30 : -35/ -40/ -45/ -50/ -55/ -60/ +60kg

Contrble et pesée CADETTES (F)

10h30-10h15 : -40/ -45/ -50/ -55/ -60/ +60kg

Controle et pesée CADETS (M)

10h15-10h30 : -45/ -50/ -55/ -60/ -65/ -70/ -75/ +75kg

Contrdle et pesée JUNIORS (F)

10h30-10h45 : -48/ -53/ -58/ -63/ -68/ +68kg

Contrdle et pesée JUNIORS (M)

10h45-11h00 : -55/ -60/ -65/ -70/ -75/ -80/ +80kg

Controle et pesée SENIORS (F)

11h00-11h15 : -50/ -54/ -58/ -63/ -68/ +68kg

Controle et pesée SENIORS (M)

11h15-11h30 : -56/ -60/ -64/ -68/ -72/ -76/ -80/ -85 /-90/
+90kg

Controle et pesée VETERANS (F)

11h30-11h45 : -50/ -60/ +60kg

Controle et pesée VETERANS (M)

11h45-12h00 : -60/ -68/ -76/ -85/ +85kg

+  AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE
*  AUCUNE VALIDATION NE SERA EFFECTUEE SUR PLACE
°* AUCUN CHANGEMENT DE CATEGORIE DE POIDS SUR PLACE

LIGUE REGIONALE HAUTS DE FRANCE DE KARATE

03272766 14
Irhdf.ffkarate@orange. fr

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/
89, Rue du faubourg de Cambrai
59300 VALENCIENNES
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