\ Stage de lai
L Ouvert a tous

19 Janvier 2025
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Horaires : 9h00 a 12h00
lai débutant et |
perfectionnement. N\
13h30 a 16h00
Travail de clés, projections en
combat pieds poings

Le lieu du stage est le gymnase des
Sablons a Meru > 4
RENSEIGNEMENTS: Jimmy Leprétre y S’
RTR Yoseikan Budo des Hauts de 3
France 061248 7273

Avec Patrice Seve 8eme Dan
Stage gratuit
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