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ENTRAINEMENTS KUMITE DE LA LHDFKDA

Saison 2024/2025

SEPTEMBRE

SAM |28 Entrainement Combat_ 16h00 a 18h00 Dojo Vieux Condé
8 mai 1945 59690 Vieux Condé
OCTOBRE
SAM | 12 Entrainement Combat_ 15h00 & 17h00 Palais des sports Avenue de Remicourt salle 4
02100 Saint Quentin
SAM | 26 Entrainement Combat_ 14h30 & 16h30 Complexe sportif Kléber
298 rue Kléber 59155 Faches Thumesnil

NOVEMBRE

SAM | 23 Entrainement Combat 15H00 a 17h00 Complexe Marie-Amélie-Le-Fur
Rue des grands pres 60230 Chambly
DIM | 24 Entrainement kata et Combat 10h00 a 12h00 Complexe Jean Monnet
107 Bis rue de la Chaussiette
59163 Condé-sur-I'Escaut

DECEMBRE

SAM | 08 Entrainement Combat 15H00 a 17h0o Gymnase des 4 chénes
8 Rue Lescouvé
80080 Amiens
DIM 15 Entrainement Combat 10n0oo a 12h00 Complexe sportif Kléber
298 rue Kléber 59155 Faches Thumesnil

LIGUE HAUTS DE FRANCE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES

89 Rue du Faubourg de Cambrai 59300 VALENCIENNES
Tél: 0327 41 68 52 - Fax: 03 274163 71

Site Ligue : http//www.ffkarate.fr/nordpasdecalais.fr - Mail : karate.lfa@club-internet.fr
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Saison 2024/2025
JANVIER
SAM | 25 Entrainement Combat (benjamins a juniors) Dojo Vieux Condé
16h a 18h 8 mai 1945 59690 Vieux Condé
FEVRIER
Palais des sports Avenue de Remicourt salle 4
SAM | 08 Entrainement Combat (Minimes a juniors) 02100 Saint Quentin
15h a 17h
MARS
DIM 09 Regroupement katas et Combat 10h00 a 12h00 Complexe sportif Kléber
UNIQUEMENT SUR CONVOCATION 298 rue Kléber 59155 Faches Thumesnil

Informations complémentaires : Alexandre DOUCARE  alexdoucare@gmail.com

Veillez a consulter réguliérement le site internet de la Ligue des Hauts de France de karaté, en cas de modifications.
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