	Programme et Horaires 
OPEN REGIONAL - Carvin
Le 9 FEVRIER 2025


	

	

	

	


Compétition Enfants et Adultes: 

Poussin(e)s (2017-2018), Pupilles (2015-2016), Benjamin(e)s (2013-2014), Minimes (2011-2012), Cadet(te)s (2009-2010), Juniors (2007-2008), Séniors (2006 et avant)
Lieu : Complexe Sportif – route de Meurchin - CARVIN
Horaires prévisionnels

Ouverture des portes à 8h30 début de la compétition à 9h
Programme :
· Pesée de 8h30 à 9h - 9h compétition avec les Minimes en individuel armes et pieds poings
· Pesée de 9H30 h à 10h Cadets, Juniors, Séniors Emono light - Sudé light

· Equipes Armes qui peuvent être mixtes : - équipe minimes/cadets et équipe juniors/séniors 
· De 12h à 13h remise des médailles et pause déjeuner

· Pesée de 13h à 13h30 reprise de la Compétition enfants Poussins en Multi-Disciplines 
· Pesée de 14h30 à 15h Compétition enfants Pupilles et Benjamins en individuel armes et pieds poings
Les inscriptions se font via le site du karaté et pour les équipes merci de me les faire parvenir par mail vous avez jusqu’au 5 février 2025 pour faire vos inscriptions au-delà cette date aucune inscription sera prise en compte.
Merci de ramener le reste de votre matériel.
