
Au Dojo-Club de Vieux-Condé 

Complexe Spor+f de Vieux Condé, 59690 VIEUX-CONDE 

 

De 10h00 à 12h00  

 Au programme : 

- Echauffement en musique (Body Karaté) 

- Self défense (Taï Do) 

- Ini@a@on Pieds / Poing (Light Contact) 

- Percussions sur cibles 

- Retour au calme 

 

Le verre de l’ami,é clôturera la ma,née. 

 

 Gratuit et ouvert à toutes licenciées ou non 

Inscrip(on sur place à par(r de 9h30. 

 


