ENTRAINEMENTS DE LIGUE COMBAT

Saison 2025/2026
SEPTEMBRE
DIM | 21 Entrainement Kumité_(Benjamins a Juniors) 10h a 12h Rue Jean Monnet (dojo face au lycée)
59163 Condé-sur-I'Escaut
OCTOBRE
Sam | 18 Entrainement Kumité_(Benjamins a Juniors) 16h a 18h 298 Rue Kléber, 59155 Faches-Thumesnil
NOVEMBRE
SAM | 1 Entrainement Kumité_(Benjamins a Juniors) 15h a 17h Palais des sports Pierre Ratte, salle N°4
Av de Remicourt 02100 ST QUENTIN
SAM | 29 Entrainement Kumité_(Benjamins a Juniors) 15h a 17h Complexe Sportif Frangois Billoux
Rue Jacques Prévert 62640 Montigny-En- Gohelle
DECEMBRE
Entrainement Kumité_(Benjamins a Juniors) 15h00 a 17h00
SAM | 20 59552 Lambres-lez-Douai (a confirmer)
JANVIER
Sam | 31 | Entrainement Kata et Kumité (Benjamins a juniors) de 15h00 a 17h00 Complexe Sportif Marie Amélie le Fur
Rte de Gisors, 60230 CHAMBLY

Entrainements de Ligue de février a juin 2026 communiqués ultérieurement

Informations complémentaires : Alex DOUCARE  alexdoucare@gmail.com

Merci de vous présenter au moins ¥ d’heure avant, afin de respecter les horaires des entrainements

LIGUE HAUTS DE FRANCE DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES
89 Rue du Faubourg de Cambrai 59300 VALENCIENNES

Tél:03 27 41 68 52 - Fax:03 274163 71

Site Ligue : http//www.ffkarate.fr/nordpasdecalais.fr - Mail : karate.lffa@club-internet.fr




