
COUPE RÉGIONALE KATA & COMBAT
     Pupilles

CHAMPIONNAT RÉGIONAL KATA & COMBAT
Vétérans

SALLE Complexe Sportif Pierre de Coubertin

ADRESSE Rue Pierre de Coubertin – 59253 La Gorgue

BILLETTERIE Tarif : 5€ / Gratuit - 12 ans

ENGAGEMENT Individuels : aucun

CATEGORIES Pupilles (M / F – Individuels) 
Vétérans (M / F – Individuels)

Date limite d’inscription* : 02 janvier 2026

Les dates, lieux,horaires sont donnés sous réserve de 
modification, les informations définitives sont disponibles sur  
https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/

   La compétition individuelle Pupilles  est strictement réservée aux 6

premiers de chaque Coupe Départementale. 

La validation des pré-sélectionnés se fait par les clubs.

Pour les catégories vétérans, les inscriptions en ligne sont à effectuer par les clubs

samedi 10 janvier 2026

Début des compétitions : A partir de 09h15

Contrôle PUPILLES KATA (F)

08h30-09h00 

Contrôle PUPILLES KATA (M)

08h30-09h00

Contrôle PUPILLES COMBAT (F)

10h00-10h30 : -25/ -30 kg 

Contrôle PUPILLES COMBAT (M)

10h00-10h30 : -25/ -30 kg

Contrôle PUPILLES COMBAT (F)

11h00-11h30 : -35/ -40 kg 

Contrôle PUPILLES COMBAT (M)

11h00-11h30 : -35/ -40 kg

Contrôle PUPILLES COMBAT (F)

12h00-12h30 : -45/ +45 kg 

Contrôle PUPILLES COMBAT (M)

12h00-12h30 : -45/ -50/ +50 kg

Contrôle VÉTÉRANS KATA (F) 

13h30-14h00

Contrôle VÉTÉRANS KATA (M) 

13h30-14h00

Contrôle et pesée VETERANS (F)

14h30-15h00 : -55/ -61/ -68/ +68 kg 

Contrôle et pesée VETERANS (M)

14h30-15h00 : -67/ -75/ -84/ +84 kg  

Les compétiteurs Kata et Combat auront la possibilité de valider leur inscription 
lors du contrôle Kata

•  ATTENTION ! AUCUNE INSCRIPTION OU VALIDATION SUR PLACE⚠
 NE SERA ACCEPTÉE ! 
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