SAISON
0152016

PLANNIFICATION ELITE KATA
INK Avee Emeling JOU)OU

et disciplines associées

Ligue des Hauts de Seine

EF [QRATE W,

Cad /Min 2 allée du marché
06/12/2015 | 10h-12h Benj / Pup KIHON et RENFORCEMENT 92800 Puteaux
; Gymnase J Blot
06/03/2016 | 10h—12h Cad_ /Min FLUIDITE 21 rue Pierre Brossolette
Benj / Pup 92400 COURBEVOIE

- Gymnase Carpentier
Cad /Min 230 rue du mesnil

20/03/2016 | 10h-12h Benj / Pup PR - MES Asnieres sur Seine
Cad /M'n (;(_entre Sportif
10/04/2016 | 10h-12h| =000 MISE en SITUATION Vileneove La Garenne
Cad /Min 2 allée du marché
22/05/2016 |10h—12h Benj / Pup DYNAMISME ET PRESTANCE 82800 Phteaux
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