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et disciplines associées

Ligue des Hauts de Seine

SAISON
0162017

ENTRAINEMENTS COMMUNS

DEPARTEMENTAUX

Johan LOPES
Mintmes - cadets — Juniors - Sénlors

Dimanche 10h30 - Stratégies et thémes de g rue 'd.es bons
. M-C-J-S raisins
15 janvier 12h30 combat
RUEIL MALMAISON
81 des b
Dimanche 10h30 - Affutage technique et rue . ?S ons
19 Février 12h30 V=€ T =% stratégique individuel raisins
RUEIL MALMAISON
1
Dimanche 10h30 - Affutage et thémes de 81 rue .dfes bons
M-C-J-S raisins
12 Mars 12h30 combats
RUEIL MALMAISON
B.BIAGIOTTI

ben.biagiotti@hotmail.fr
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