
Ligue des Hauts de Seine 

Commission ELITE 92 

DATE  HEURE  CATEGORIES  THEME  LIEU  

12/03/2017 10h-12h 

 
Cad /Min  

Benj  
 

KIHON et RENFORCEMENT 

Gymnase J Blot 
21 rue Pierre  Brossolette 

92400 COURBEVOIE 

09/04/2017  10h – 12h 

 
Cad /Min  

Benj  
 

FLUIDITE 

2 allée du marché  

92800 Puteaux 

 

ENTRAINEMENTS COMMUNS 
DEPARTEMENTAUX 

 KATA 

Avec Emeline JOUJOU 

 B.BIAGIOTTI       
 ben.biagiotti@hotmail.fr  

mailto:ben.biagiotti@hotmail.fr

