FICHE D’INSCRIPTION AU STAGE DU 5§ MARS 2017

STAGE OUVERT a TOUS, TOUS NIVEAUX

Tenue :

oW

4

Tee-shirt &t Bas de survétemnent ou short, Bas de Kimono blanc ou tenue de Boxe.

Chaussures de sport légéres a semelles plates, 4 METTRE SUR PLACE, pas de chaussures de ville s'il vous plait
Protections compietes Obligatoires (Gants de Boxe ou de karate, Proteges Dents, Protéges Tibias, Coquille pour
Homme/Femme et Protége Poifrine pour Femme)

Prévoyez de quoi vous essuyez el vous changez sur place car dn'y a pas de douches.

R}ith me du sta ge : ouvert atous, Debutants comme Confirmés,

Le stage sera base sur des echanges mutuels, respectifs pour les deux disciplines a un rythme accessible a fous
Axé sur la découverie des deux pratiques dans leur sens communs ainsi que dans leurs differences.

L'approche technique et tactique, ainsi que le fravail d'opposition des deux disciplines, vous aideront certainement a
entichir volre expérence.

Déroulement du STAGE

Sur les 2 Heures du stage, matin comme aprés-midi
1 Heure de KARATE sportif ef Karate contact avec Hacen HAMOUR
1 Heure de BOXE FRANCAISE avec Tony ANCELIN

La fiche d’inscription & compléter, signée puis scannée afinde I"'envoyer par mail de préférence !

u plus tard le VENDREDI 53 ifc.hamo mail.com
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Pour les MINEURS :| JJAUTORISE Mon Enfant & participer au stage Organisé en date ci-dessous
DIMANCHE § MARS 2017

[| Enfants §—15ans de 10H a12H

[] 16 Ans et plus de 14H a 16H

> Personnes joignables rapidement en cas d'accident (Nom et Tél Fixe ou Portable) :

HOM ... oSG e S e s S Sy, SRR Ta RSSOl se. st e T e e i

Utilisation des Photos et Vidéos -

El Jautorise

L'utilisation de men image ou celle de mon enfant sur site intfernet et ou résesux sociaw: pour communiguer sur le stage.

[] Jen'autorise pas

REGLEMENT SUR PLACE VIA LES MOYENS SUHVANTS

(Cocher |a case comespondantes)

[] Chéque & lordre de  ifcHamour
[[]  Espéces
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https:/ fwww.facebook.com/InternationalFightingClubHamour/



