
École de karaté shotokan de Bourg-la-Reine

STAGE Karaté Combat avec :

Catherine MOREL

Gymnase des Bas Coquarts - 8, Avenue de Montrouge - 92340 Bourg la reine
Pour tous renseignements contacter José LOBO : 06 95 06 97 02

Pré-inscriptions : gilles.asbrkarate@free.fr

Jeudi 20 avril 2017 à 20h00
Tous publics - Participation : 15€

Protections poings et pieds souhaitables

• Ex membre de l'ÉQUIPE DE FRANCE 
COMBAT
• Vice Championne d'Europe (1986)
• 3ème au Championnat d'Europe (1987)
• Championne de France (1984/85/86)
• Championne des Hauts de Seine 
(1984/85/86/ 88/ 95/96)
• Championne d'Île de France  (1988)
• 1ère de la coupe de France combiné 
Kata/Combat (1996)
• 1ère de la Coupe de Finlande (1985)
• Vainqueur de la coupe de Bondy 
(1985)

5ème Dan Karaté Shotokan

Enfants - Adultes • Débutants ou confirmés
Préparation aux épreuves jusqu'au 6ème Dan


