KARATE

11"™ SEMINAIRE D’ETE

AVEC

ARESKI OUZROUT
6éme dan - BEES 2éme degré

Du ler au 5 juillet 2017

ADRESSE  GYMNASE MILLANDY
3 bis rue Georges Millandy - 92360 Meudon-la-Forét

HORAIRES Samedi 1er et Dimanche 2 juillet : 10h a 12h
Lundi 3, Mardi 4, Mercredi 5 juillet : 19h15 a 21h15

THEMES Katas et bunkai, défense contre armes, respiration

PARTICIPATION  Adultes : stage complet 60€ - cours 15€
Etudiants : stage complet 50€ - cours 12€

Prochain événement : stage de rentrée du 2 au 6 septembre
lieu, horaires et tarifs identiques

Renseignements 06 64 63 26 61 - stage@karate-france.com
www.karate-france.com
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