
 

 

INTERDOJOS 2018 

 

DIMANCHE 11 MARS 2018 
Gymnase Nelson Paillou - 14, rue des Sarrazins, 94000 Créteil 

DEBUT DE LA COMPETITION 9H00 
 

L’INTERDOJOS est une compétition réservée aux clubs et compétiteurs membres d’une fédération affiliée à la FFKaraté ou à la WKF. 
Les inscriptions sont à envoyer par mail par le responsable du club ou son représentant officiel au plus tard le 28 février 2018 à 
l’adresse suivante usckarate94@gmail.com.  
 

Les frais d’inscriptions sont à régler par les clubs par chèque à l’ordre de US CRETEIL KARATE et à envoyer par courrier au 5, rue 
d’Estienne d’Orves 94000 Créteil au plus tard le 28 février 2018. L’enregistrement tardif jusqu’au 5 mars 2018 sera de 10€ par 
compétiteur au lieu de 8€. Les frais d’inscriptions ne sont pas remboursables même si le compétiteur inscrit ne participe pas à la 
compétition. AUCUN REGLEMENT SUR PLACE. 
 

Seuls pourront participer, les compétiteurs inscrits sur les listes communiquées par les clubs. AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE, 
aucun remplacement de compétiteur ne sera accepté.  
 

 

Catégories : 
  

Poussins 2010-2011 : Contrôle et pesée 8h30  Pupilles 2008-2009 : Contrôle et pesée 10h30 

 Masculins Féminins  Masculins Féminins 

-25 kg -20 kg  -30 kg -25 kg 

-35 kg -30 kg  -40 kg -35 kg 

-45 kg -40 kg  -50 kg -45 kg 

45 kg et + 40 kg et +  50 kg et + 45 kg et + 

 
Benjamins 2006-2007 : Contrôle et pesée 12h30  Minimes 2004-2005 : Contrôle et pesée 14H00 

 
Masculins Féminins  Masculins Féminins 

-35 kg -30 kg  -45 kg -35 kg 

-45 kg -40 kg  -55 kg -45 kg 

-55 kg -50 kg  -65 kg -55 kg 

55 kg et + 50 kg et +  65 kg et + 55 kg et + 

 
Cadets 2002-2003 : Contrôle et pesée 14H00  Juniors 2000-2001 : Contrôle et pesée 15H00 

 Masculins Féminins  Masculins Féminins 

-50 kg -45 kg  -55 kg -50 kg 

-60 kg -55 kg  -65 kg -60 kg 

-70 kg 55 kg et +  -75 kg 60 kg et + 

70 kg et + / 75 kg et + / 
 

 Seniors 1999 et avant : Contrôle et pesée 15H30 

  Masculins Féminins 

Renseignements -60 kg -50 kg 

http://www.uscreteilkarate.com -67 kg -55 kg 

usckarate94@gmail.com  -75 kg -61 kg 

Tél. : 06 95 62 50 78 -84 kg -68 kg 

 84 kg et + 68 kg et + 

Accueil et déroulement :  

 Les compétiteurs doivent se présenter au contrôle et à la pesée aux heures indiquées. 

 Les compétiteurs sont appelés par catégorie et sont orientés vers les tatamis de passage avec leurs protections. 

 Finales et remises des récompenses à la fin de chaque catégorie d’âges. 

 Seuls les coachs munis de leur carte avec photo sont autorisés sur la zone de compétition.  
  Protections obligatoires : 

 A la charge des compétiteurs et des clubs : Casques, plastrons, protège-dents, protèges-pieds et tibias, gants, coquilles, 
ceintures bleus et rouges... 

 

Catégories de poids : 

 Les tranches de poids pourront être adaptées le jour de la compétition en fonction du nombre de participants. 
 

Exclusions :  

 Le club se réserve le droit d’exclure les compétiteurs en cas de mauvais comportement. 
 

US CRETEIL KARATE 
5, rue d’Estienne d’Orves 94000 Créteil 
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