COURBEVOIE
SPORTS KARATE

Organise un stage
multi-disciplines
ouvert a tous (a partir de 14 ans)

Lundi 2 au vendredi 6 juillet 2018

19h30 - 21h30
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Avec

Thierrvy PERBAL

5¢me dan de Karaté - DEJEPS

Mohamed CHEMEUR

4éme dan de Karaté - DEJEPS

Christophe CABIRAN

4¢me dan de Karaté Défense Training - DEJEPS

Christian LAVERDA

4°me dan de Karaté - DIF

Programme du stage:

Lundi 2 et vendredi 6 juillet : Karaté traditionnel
Mardi 3 juillet : Karaté défense training*
Mercredi 4 juillet : Self-défense Russe
Jeudi 5 juillet : Karaté contact

Renseignements:
Thierry PERBAL
06.62.69.57.92
thierry.perbal@wanadoo.fr



