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DIMANCHE 28 OCTOBRE 2018

Programme :
8h30 - 9h00 :

Inscription

9h00 à 11h00 : KATA en kimono
- Étude du règlement Kata

- Gestuelle et mise en situation
- Questionnaire

11h30 à 13h30 : KUMITE en kimono
- Étude du règlement Kumite
- Focus sur les nouveautés

- Analyse et mise en situation
- Questionnaire

13h30 à 14h00 :
- Gestuel en tenue d’arbitre

Stage ouvert à tous
« Nouveaux arrivants », jeunes arbitres, arbitres départementaux, régionaux et nationaux

M.DAOUD
Responsable Arbitrage CD92

S. FRIK
Responsable Adjointe Arbitrage CD92

Gymnase Jean Blot
21, rue Pierre Brossolette

92 400 Courbevoie


