Formation Sport Santé

Formation Généraliste Sport Santé

Avec délivrance d’'une Attestation validée par
le CDOS92 et la DRICS lle de France.

Cours Présentiels :

E-learning: Samedi 24 Novembre
de Octobre — Novembre 2018 et 15 Décembre 2018

sur savoirsportsante.fr 9h00 - 17h00

a Nanterre
Remise des Diplomes :
Janvier 2019,
Au CDOS92, 1 rue de la Chasse 92000 Nanterre

Inscription a savoirsportsante@gmail.com
0662819833
Ou sur savoirsportsanté.fr
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Formation Généraliste Sport Santeé

Formation Complémentaire avec délivrance d'une attestation validée
par le CDOS 92 et la DRJCS lle de France

Formation en Présentiel -

Formation en Distanciel
E- learning (25h) :

Diaporamas sur :
savoirsportsanté.fr

Publics visés et diplémes reguis
Educateurs sportifs. COP sportif, BP et DEJEPS ou équivalents {BEL
BEZ.etc) et brevets féedéraux, déja encadrant en clubs, asscciations
sportives
Les personnes a titre individuel, souhaitant développer une offre de
Sport Santé
Les fonctionnaires et les militaires mentionnes a larticle L212-3 du
code du sport. Les professionnels de santé souhaitant compléter leurs
CONNaissances en sport sante
Pre requis | Connaissance des programmes de base d anatomie et de
physiclogie du BPIEPS ou COGP sportif et brevets fedeéraux (niveau
maoniteur ou instructeur)
Etre titulaire a jour du PSC-1

Ohbjectifs de la formation
Former des educateurs sportifs pour quils developpent une offre de
Sport Santé dans leur structure { club ou association } pour recevor des
personnes sédentaires, sans atteinte fonctionnelle sevére, pouvant
développer, ou porteur, de pathologe chronique, a mettre a lactivite
physique ou sportive adaptée (APSA} a visée préventive pnimaire ou
therapeutique non médicamenteuse validée par la HAS

Objectifs développés

- Etre capable d'encourager adophon de comportements favorables 3
la santé
- Mettre en ceuvre une evaluation initiale de la situation de la personne
en incluant des evaluations fonctionnelles propres a la pratique
physique envisagéee, ainsi que lidentification des freins, des ressources
individuelles et des capacités de la personne a s'engager dans une
pratique autonome, par des entretiens et questionnaires specifiques
simples et valides

Concevoir une séance dAPSA en suscitant la participation et
ladhésion de la part de la personne
- Mettre en ceuvre un programme - animer les seances dAPSA evaluer
la pratique et ses progrés ; soutenir la motivation du patient | détecter
les signes dintolérance lors des séances et tranrsmettre |es
informations pertinentes au prescripteur (medecin . ) dans des delas
adaptés a la situation
- Evaluer a moyen terme les bénéfices attendus du programme, établir
un bilan simple et pertinent pour les prescripteurs et les personnes,
établir un dialogue entre les acteurs Connaitre les démarches de
reéseau, identifier les partenaires et connaitre les structures
institutionnelles
- Réagir face a un accident au cours de la pratique en mobilisant les
connaissances et compétences necessaires a l'exéecution conforme
aux recommandations des gestes de lers secours destings a préserver
lintégnte physique d'une victime en attendant l'arnvée des secours
organisés (PSC-1)
- Connaitre les caractéristiques générales des principales pathologies
chroniques et pour chacune dentre elles, quelles recommandations
d'AFSA et quelles precautions
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Adresse ......iiiiiicciinins
Code postal .......................
Le nom de la structure

Samedi 24 Novembre
et 15 Déecembre 2018
Sh00 - 17h00.

Salle de conférences, Palais des Sports de Nanterre,
136 av. Joliot Cune, 92000 Nanterre

Remise de |'Attestation
de Formation :

Janvier 2019
au CDOS 92, 1 rue de la Chasse,
92000 Nanterre

Contenu de la formation
Connaissances : Les facteurs de risque, signes d'appantion, évolution,
traitements, complications et les recommandations et principales
contre-indications dAPS pour les principaux états physiclogiques
{grossesse. seniors) et pathologies chronigues relevant dune mise a
[APS comme moyen preventf ou therapeutique (surpoids et cbesite,
diabéete 1 et 2, hypertension, BPCO, asthme, csteopenie et arthrose )
Les méthodes et outils (tests et épreuves) d'évaluation des aptitudes
energetiques et motrices pour proposer un parcours de santé ou de
soins par les APS adaptées aux bescins de santé aux aptitudes et aux
attentes de la personne ou du patient a mettre 3 [APS
Les conduites a tenir pour une securisation optimale des pratiques
d'APS selon les pathologies et conduites a tenir, voir gestes d'urgence
Compétences . Frendre en charge une personne sédentaire pour
définie avec elle ses besoins de santé et attentes de pratiques dAPS
platsir et bien-etre
Programmer une séance dAPS -selon =a specialité sportive— pour
l'adapter aux besoins de santé. aptitudes, facteurs de nsque et attentes
du « futur » pratiquant
Suivre les effets des APS sur l'evolution des aptitudes a 'aide de tests et
epreuves valides pour adapter le contenu de IAPS et continuer a la
secunser

Ewvaluation et validation de la formation
Evaluation des acquis, compétences, savoir-étre et savoir-faire des
apprenants
Epreuves écnites . QUIZ Final (45mn} d'évaluation des connaissances et
competences acquises pendant la formation qui aura lieu 3 la fin de la
session en presentiel
Un projet ecrit de Sport Santé concret, pratique pour son club, son
association sera demande [ bref exposé écrit, 1/2page, du projet
d'action Sport Santé )
Remise d'une iiche dévaluation nominative formation/formateurs, par
les apprenants

Remise de l'attestation de Formation
Janvier 2019
A réception dun dossier complet - Remise d'une Attestation de
Formation Geéneraliste Sport-Sante. avec delivrance d'une attestation
validée par le CDOS 92 et la DRJISCS lle de France
Remise d'une attestation de présence pour les participants assidus

Tant : 560€
prise en charge en formation continue par les OPCA

@ Datadock

Diplome

Fiche dinscription
A retourner a Savoir Sport Santé, 15 bis villa Ghis, 92400 Courbevoie, ou par mail a savoirsportsante@gmail.com

Savoir Sport Santé



