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Jeudi 13 décembre 2018 à 20h00
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SELF–DÉFENSE
Stage d'initiation à la self-défense dans le respect de la règlementation 

sur l'état de légitime défense

Enfants - Adultes • Débutants ou confirmés
Préparation aux épreuves jusqu'au 6ème Dan

Programme :

1 - Dé�nition de la self-défense 
Réglementation sur la légitime 
défense 
2 - Essayer d’éviter l’agression
• Les types d’agresseurs
• Avoir du bon sens
• Freiner son Ego
• La communication verbale, para 
verbale et non verbale
• Gestion de la distance (proxémique)
• Le stress

3 - L’agression

4 - L’après agression 

5 - Conclusion
6 – Les techniques de combat


