KARATE CLUB COLOMBES

STAGE DE SELF-DEFENSE

GEOFFREY HOUZELLE

4° DAN — KARATE

PRINCIPES FONDAMENTAUX
EN SELF-DEFENSE

LE 08/01/2019
20H15 A 21H45

OUVERT A TOUS LES GRADES

D0JO BIENVETU
77 AVENUE HENRI BARBUSSE
92700 COLOMBES

PARTICIPATION : 15 € (GRATUIT POUR LES ADHERENTS DU KCC)

A PARTIR DE 15 ANS - TENUE POUR LE STAGE : JEANS & T-SHIRT NOIR

m http://www.karatecolombes.fr http://twitter.com/karatecolombes

n http://facebook.com/karatecolombes http://instagram.com/karatecolombes



