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Association déclarée le 27/10/1977 sous le n°18/565 

 

 

OPEN KARATE LIGHT CONTACT 92 
 

DATE Samedi 22 juin 2019 
SALLE Gymnase les Meuries 

ADRESSE 20 rue de Suresnes – 92 380 Garches 

ENGAGEMENT 
Frais d’inscriptions pour les compétiteurs : 
3 € en individuel et par épreuve (non remboursables) 
Paiement sur place. 

INSCRIPTIONS 
Inscriptions effectuées par les clubs ou le compétiteur par retour du 
de la feuille d’inscription (http://sites.ffkarate.fr/hautsdeseine/competitions) 

FORMAT Compétition sans repêchage  
CATEGORIES Poussins à Vétérans 

DATE INSCRIPTIONS DATE LIMITE INSCRIPTIONS LE DIMANCHE 16 JUIN 2019(*) 
 

(*) Inscriptions : Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription. 
(Extrait du règlement Compétitions Saison 2018-2019 - page 42) 

 

Les dates, lieux, horaires sont donnés sous réserve de modification, les informations définitives sont disponibles sur : 
http://sites.ffkarate.fr/hautsdeseine/competitions/ 

 

Samedi 22 juin 2019 
 

Contrôle et pesée enfants – Individuels : 
 

09h00-09h20 : Contrôle COMBAT – POUSSINS (2011-2012) - M/F – Individuels 
09h30-09h50  : Contrôle COMBAT – PUPILLES (2009-2010) - M/F – Individuels 
10h00-10h20 : Contrôle COMBAT – BENJAMINS (2007-2008) - M/F – Individuels 
10h30-10h50 : Contrôle COMBAT – MINIMES (2005-2006) - M/F – Individuels 

. 

Remise des médailles vers 12h00. 
 

Contrôle et pesée adolescents et adultes – Individuels : 
 

13h30-13h50 : Contrôle COMBAT – CADETS (2003-2004) - M/F – Individuels 
14h00-14h20  : Contrôle COMBAT – JUNIORS (2001-2002) - M/F – Individuels 
14h30-14h50 : Contrôle COMBAT – SENIORS (2000-1979)  - M/F – Individuels 
15h00-15h20 : Contrôle COMBAT – VETERANS (< 1978)  - M/F – Individuels 

 

Remise des médailles vers 16h00. 
 

Le coach du club est responsable au niveau du contrôle. 
 

 
 

LA TENUE PERSONNELLE DE CHAQUE COMPETITEUR EST OBLIGATOIRE : 
Pantalon style kimono ou boxe américaine-full contact, tee-shirt ou débardeur, ceinture (rouge et 

bleue), protège-dent adapté, gants , protège de pieds de type Boxe Américaine Full-Contact, protège 
tibia, casque de type olympique avec ou sans pommettes, coquille pour les garçons et protège poitrine 

(à partir de benjamines) pour les féminines. 
 

CONDITIONS D’INSCRIPTION : 
Passeport sportif à jour, contenant un timbre de licence de la saison sportive en cours, certificat 

médical précisant l’absence de contre-indication à la pratique du karaté en compétition, daté de moins 
d’un an au jour de la compétition et autorisation parentale (pour les mineurs). 

 

IMPORTANT : 
Tout compétiteur n’ayant pas ses équipements et/ou ne présentant pas ces documents 

ne pourra pas participer à la compétition. 
Pour le règlement de la compétition se référer au « règlement d’arbitrage Karaté Contact – Karaté Full 

Contact – Inter-disciplines – Saison 2018/2019 » - section Karaté Light Contact. 
 

REGLEMENT : 
Sur place, merci de faire parvenir la feuille d’inscription avant le dimanche 16 juin 2019 par mail à : 

Claire LAROCHE -  claire1laroche@wanadoo.fr  - 06 82 02 54 34   
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