
CALENDRIER LIGUE 
REGIONALE DIF 2020/2021

formation organisée par la ligue dans le CDK

HAUT-DE-SEINE 92
Référent: Rachid BOUARIF

Lieu: à confirmer

Pour tout renseignement et inscriptions aux stages : idfformation@ffkarate.fr

MARS AVRIL MAI

21/03/2021 04/04/2021 18/04/2021 25/04/2021

EVALUATION UF1

8 mai, 9 mai ou 23 mai

Convocations 
Individuelles après la 

clôture des 
inscriptions

9h-13h: Concevoir et 
mettre en œuvre des 
séances 

9h-11h: module 
pédagogique enfants

11h-13h: module 
pédagogique adolescents

10h-12h: module 
pédagogique adultes

9h-11h: module 
pédagogique seniors

11h – 12h: transversalité 
des pratiques martiales

14h-17h: Concevoir et 
mettre en œuvre des 
exercices

14h – 15h:  connaissances 
générales

15h – 17h: planifier et 
programmer une saison 
sportive

13h – 16h: module 
administratif juridique et 
comptable

13h – 17h: transversalité 
des pratiques martiales


