
ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAL 

Gymnase du Centre Sportif des Raguidelles
27 rue Tourneroches - 92150 Suresnes (entrée coté piscine)

Renseignements : 06.09.65.34.40 ou 06.60.65.80.84

FRANCIS PLANA

DESJEPS - 6ème Dan 
Karaté traditionnel

Karaté Contact 
Karaté Justu

JEAN CARBONNIER

DESJEPS - 8ème Dan
Karaté traditionnel

Karaté Contact 
Karaté Full Contact

Travail technique
Présentation et information

Passage de grades 
KTAC & KFC 

Dans le respect des règles sanitaires du moment


