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ADRESSE

prochain événement
ateliers karaté - dates à détermner

lundi 30, mardi 31 août : 19h15 à 21h15
mercredi 1er septembre : 19h15 à 21h15

samedi 28 et dimanche 29 août :  10h à 12hHORAIRES

adultes :  stage complet 60�   cours 15�

étudiants :  stage complet 50�  cours 12�

PARTICIPATION

remise en forme, principes fondamentaux, katas, bunkaiTHEMES
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