
 

KARATE CLUB COLOMBES 
 

STAGES #PREPAGRADES 
PREPARATION DU 1° AU 4° DAN  –  SAISON 2021-2022 
 
KATA / BUNKAI / KIHON (3 FORMES)   19/09/2021 
KATA / BUNKAI (NIVEAUX 1, 2 & 3)   21/11/2021 
KATA / BUNKAI / KIHON / IPPON KUMITE  16/01/2022 
KATA / BUNKAI / JYU IPPON KUMITE  13/03/2022 
KATA / BUNKAI / KIHON / JU KUMITE  15/05/2022 
 
ANTONIO GUERRERO 

5° DAN – BEES 2° DEGRE 
 

DE 10H30 A 12H30 

OUVERT A TOUS LES STYLES 
 

DOJO BIENVETU – 92700 COLOMBES 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
    KarateColombes                 info@karatecolombes.fr        06 22 16 03 75              F.F. Karaté 92            Ville de Colombes       

 

          RESERVATION & INFOS SUR KARATECOLOMBES.FR 
A PARTIR CEINTURE BLEUE – MINIMUM 15 ANS 
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