
Self Defense / boxe Pieds & Poings

du 31 juillet au 6 aout 2022
 

au centre de stage Jean Maurel à La Baule  



à 500 m de la plage

340 €
par personne

3 heures de cours par jour
hébergement et pension complète 

CSK Defense Training vous propose

Stage d'été

Renseignements et inscriptions:   06 20  67 14 88 
                                                       defensetrainingcsk@gmail .com

Entrainement tous les matins du lundi au samedi 
Quartier libre l'après-midi 

Nombre de 

places limité!

Courbevoie Sports 
Karaté Defense Training

Defensetrainingcourbevoie

Defense Training
CSK

defensetrainingcsk

site internet: defensetrainingcsk.wordpress.com

Ouvert à tous!


