


KARAITE

progvamme

atel |e ' N ° 1 tous niveaux / tous styles
dimanche 27 novembre 2022 /10h 2 12h30
bien-étre, santé, gestion du stress

ate“er n02 a partir de ceinture verte / tous styles
dimanche 22 janvier 2023 /10h 4 12h30

kata nijushiho - forme & bunkai

atel |e ' N 0 3 tous niveaux / tous styles
dimanche 12 mars 2023 /10h 2 12h30

technigues de jambes

atel |e ' N 04 tous niveaux / tous styles
dimanche 16 avril 2023 /10h 3 12n30

survie au sol

atel |e ' N ° 5 a partir de ceinture verte / tous styles
dimanche 14 mai 2023 /10h 2 12n30

kata unsu - forme et bunkai

LES SEMINAIRES - dates prévisionnelles
Séminaire d’été a Meudon du 5 au 9 juillet 2023

Séminaire de rentrée du 26 au 30 aolt 2023
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