Stage

Régional IdF

de lathéorie et a la pratique

.
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Stephane Carel
19-11-2022 a Orsay
9h30 - 10h30 : Shihan et plus 14h30 — 16h45 : Ceintures noires

10h30 - 11h45 : Ceintures noires et 1" kyu et 1¢" kyu

20-11-2022 a Bagneux

9h30 - 12h00 : Tout niveau 14h30 - 16h30 : Stage Enfants

Adressesdes dojos Inscription - tarifs
Dojo batiment 225 (Orsay) - 225 Rue André Ampére, 91440

Ados/Adultes : 15€ le stage / 5€ la séance
Bures-sur-Yvette

Enfants (- 16 ans) : 9€ le stage / 3€ |la séance
Dojo O0.P. Goin - 1 rue Stalingrad, 92220 Bagneux




