
LA LIGUE ILE DE FRANCE DE KARATE 
VOUS INVITE A UN STAGE 
SELF DEFENSE FEMININE

OCTOBRE R      SE

DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023 DE 9H30 A 11H30
DOJO DU CENTRE

10 RUE DE BIEVRES
92 140 CLAMART

AVEC LE SOUTIEN DE LA VILLE DE CLAMART
ligueidfkarate@gmail.com

Guy  LECAPLAIN

 5eme Dan  Karaté Jutsu NIHON TAI JITSU
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