
AFA
ATTESTATION
FÉDÉRALE
D’ASSISTANT

L’Attestation Fédérale d’Assistant (AFA) permet de donner une reconnaissance 
à un jeune intéressé par l’enseignement pour aider et assister un enseignant
diplômé à encadrer des séances de karaté et de disciplines associées dans un 
club affilié FFK.

Le programme :

La durée et les méthodes pédagogiques :

- Enseignement et animation ;

- Environnement associatif et fédéral ;

- Participation à la vie fédérale et citoyenne. 

Les modalités d’évaluation :
Le dispositif d’évaluation du stagiaire repose sur les 

conditions suivantes : 

- Évaluations formatives ;

- Suivi de l’intégralité de la formation.

- 8h de formation en présentiel

Apports théoriques et pratiques, fiches pratiques,

partage d’expérience, alternance en structure club.
- Initier à l’enseignement, aider à encadrer des séances de 

karaté, wushu et disciplines associées ; 

- Sensibiliser au fonctionnement du club ;

- Favoriser la préservation de la sécurité des pratiquants lors 

des séances.

- Permettre l’accès au dispositif « jeune coach ».

A l’issue de la formation, le stagiaire pourra : 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

PRÉREQUIS

- Être âgé d’au moins 14 ans ;

- Être ceinture marron minimum ;

- Avoir 2 timbres de licences FFK dont la saison en cours ;

- Avoir une aurorisation parentale ;

Pour se présenter, le candidat doit au moment 

de son entrée en formation : 

DATES ET LIEUX
La formation est organisée par les écoles

départementales de formation :

TARIFS
Frais de formation : 30€

Frais annexes : à la charge du stagiaire

- Licenciés de la FFK de 14 ans et plus ;

- Assistants investis dans l’encadrement de la pratique.

PUBLICS
La formation est destinée aux :

Pour les personnes en situation de handicap, merci de

contacter votre école départementale de formation pour 

étudier les possibilités d’accueil.

CONTACT

 

AFA 2025-2026

DIMANCHE 22 février 2026 de 9h à 19h

Complexe Sportif Nelson Mandela

36, rue Paul Prouteau 92250 la garenne colombes

En cas d’un grand nombre d’inscription,

la formation pourra être décalée.

Fin des inscriptions : le 21 janvier 2026

Responsable des Formations: 

Rachid Bouarif 

rb.cdk92@free.fr

Informations et Inscriptions en Ligne à l’adresse suivante :

https://sites.ffkarate.fr/hautsdeseine/formations/

Retrouvez les informations pratiques, dates, horaires…

DOCUMENTS A FOURNIR POUR L’INSCRIPTION :

- Copie d’une pièce d’identité ;

- Copie du passeport sportif,  page Grades ou Degrés avec signature

du professeur validant le niveau de ceinture Marron ou équivalent,

( 1er Kyu, 1er JI …) ;

- Historique de licences FFK du candidat ;

PENDANT LA FORMATION LES CANDIDATS DEVRONT :

- Se présenter en tenue de pratiquant ;

- Avoir de quoi prendre des notes ;

- Respecter les horaires, une absence même partielle invalidera la 

formation ;

- Prévoir de quoi se restaurer pour la pause déjeuner, les repas 

n’étant pas inclus dans la formation.

Pour accéder à la formation il faut être Licencié dans un club du 92,  dans le cas 

contraire, contacter le responsable de la formation pour une demande de dérogation

rachid
Texte surligné 

https://sites.ffkarate.fr/hautsdeseine/formations/

