
ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAL 
KARATÉ FULL CONTACT /  KARATÉ CONTACT 

JEAN CARBONNIER
 DESJEPS 

 Expert fédéral 
 8ème Dan 

   Travail technique

FRANCIS PLANA
DESJEPS

KYOSHI Menkyo Okuden de SOKO BU 
JUTSU NBJR France

 6ème Dan
Information grades 

Dojo du Gymnase Yves Bodin 20 rue de Suresnes 92380 Garches

Renseignements: 06.09.65.34.40 ou 06.60.65.80.84

Samedi 17 janvier 2026

de 14h à 17h 

OUVERT à TOUS! 

1 point de bonification 
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