
BFA
BREVET 
FÉDÉRAL 
D’ASSISTANT

Le Brevet Fédéral d’Assistant (BFA) constitue une première étape vers 
l’encadrement. Il permet d’encadrer bénévolement des entraînements au sein 
des clubs affiliés à la FFK. Le titulaire agit sous la responsabilité d’un instructeur, 
auquel il rend compte de ses actions.

Le programme :

- Préparation et animation d’activités en sécurité 

en rendant compte à l’instructeur

- Connaissance de l’environnement associatif et 

fédéral

- Participation à la vie fédérale et citoyenne

Les modalités d’évaluation :
Le dispositif d’évaluation du stagiaire repose sur les 

conditions suivantes : 

La durée et les méthodes pédagogiques :
49 h de formation dont : 
- 10h de préformation

- 24 h de formation en présentiel

- 10h de participation fédérale

- 5h en FOAD

 

- Préparer et animer des situations pédagogiques adaptées 

aux caractéristiques et au niveau des pratiquants

- Encadrer la pratique en garantissant la sécurité des prati-

quants et le respect des consignes

- Assister l’instructeur dans la conduite des activités pédago-

giques et s’inscrire dans l’organisation de l’enseignement au 

sein du club 

- Rendre comtpe de son activité à l’instructeur et contribuer 

à l’adaptation des interventions pédagogiques

A l’issue de la formation, le stagiaire pourra : 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

PRÉREQUIS

- Être âgé d’au moins 18 ans ;

- Être au moins ceinture noire 1er Dan, Duan, Dang ;

- Être licencié FFK de la saison en cours ;

- Posséder un diplôme de secourisme ou équivalent.

Pour se présenter, le candidat doit au moment 

de son entrée en formation : 

DATES ET LIEUX

TARIFS
Frais de formation : 100 €

Frais annexes : à la charge du stagiaire

- Licenciés de la FFK de 18 ans et plus ;

- Assistants investis dans l’encadrement de la pratique.

PUBLICS
La formation est destinée aux :

Pour les personnes en situation de handicap, merci de contacter 

votre école départementale de formation pour étudier 

 

les possibilités d’accueil.

Pour accéder à la formation il faut être Licencié dans un club du 92 

BFA 2026-2027

- J1 - SAMEDI 13 février 2027 de 9h à 18h

Complexe Sportif Marcel Payen
113 Rue Veuve Lacroix, 92000 NANTERRE

- J2 - DIMANCHE 14 février 2027 de 9h à 18h

Complexe Sportif Albert Smirlian
11 Avenue Renée, 92270 Bois-Colombes

 

Fin des inscriptions : le 17 janvier 2027
(Formation limitée à 10 candidats)

- J3 - SAMEDI 20 février 2027 de 9h à 19h
Lieu : EN ATTENTE

- J4 - SAMEDI 17 avril 2027 de 9h à 18h 
( EVALUATIONS BC1 et BC2 )
Complexe Sportif Marcel Payen
113 Rue Veuve Lacroix, 92000 NANTERRE

5h d’encadrement en compétitions officielles et 5h de stage d’arbitrage

qui peuvent être faites avant le début de la formation et à réaliser pour 

le 17 avril 2027 dernier délais. 

Consulter les dates sur le calendrier du CDK92.

- Conception et animation d’une séance

- Questionnaires à Choix Multiples ;

- Suivi de l’intégralité de la formation. 

(devant Jury)

évaluation de la préformation

et Rendre compte à l'instructeur ;

(Vidéos Pédagogique)

(documents envoyés après inscription)

CONTACT
Responsable des Formations: 

Rachid Bouarif 

rb.cdk92@free.fr

Informations et Inscriptions en Ligne à l’adresse suivante :

https://sites.ffkarate.fr/hautsdeseine/formations/

Retrouvez les informations pratiques, dates, horaires…

DOCUMENTS A FOURNIR POUR L’INSCRIPTION :

- Copie d’une pièce d’identité ;

- Historique de licences FFK du candidat, mentionnant le dernier

grade fédéral obtenu ( Minimum 1er DAN, DUAN ou DANG ), le grade doit

être obtenu avant la fin d’inscription à la formation, en cas de 1er DAN obtenu

en club qui n’aurait pas été validé au niveau fédéral fournir la copie du 

bordereau de réussite en club ;

- Copie du diplôme de secourisme, PSC, SST ou équivalent de moins de 2 ans,

PENDANT LA FORMATION LES CANDIDATS DEVRONT :

- Se présenter en tenue de pratiquant ;

- Avoir de quoi prendre des notes ;

- Respecter les horaires, une absence même partielle invalidera la formation ;

- Prévoir de quoi se restaurer pour la pause déjeuner, 

les repas n’étant pas inclus dans la formation.

Si vous ne l’avez pas ou si vous devez le renouveler, le Diplôme de secourisme sera à  

obtenir et à fournir au responsable des formations pour le 17 avril 2027 dernier délais

https://sites.ffkarate.fr/hautsdeseine/calendrier/
https://maps.app.goo.gl/ZvpM1xUxDf5VCdTQ6
https://maps.app.goo.gl/ZvpM1xUxDf5VCdTQ6
https://maps.app.goo.gl/eBFyMZmsas6YxtZT9

