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• Le candidat doit réaliser, 12 heures de pré formation, 28 heures de 
formation en centre, 15 heures de participations fédérale (contenus 
modifiés) et 30 heures de formation en club.

85 heures (250 €uros)

Travail en 
préformation

Formation en 
centre

Participation 
fédérale

Formation en 
club

12 heures 28 heures 15 heures 30 heures
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Formation en 
centre

Formation en 
club

14 heures 30 heures

• La planification est modifiée : pour les titulaires du DAF, nous passons à 
2 jours de formation en centre et ils sont exemptés de préformation et 
de participation fédérale ;

• Nous proposons une alternance en club de 30 heures à effectuer dans le 
club de son choix dont le professeur principal est titulaire du DIF 
minimum.

Le volume total de la formation est de 44 heures (150 €uros)


