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Informations contentuelles :
" [ leces Jymnase Sera Sounss 4 la preesentation d e PASS SANITARE 4 port du masque Sera rz//?}ab‘w}% @ Ulnteriear de

Venceinte

" L Jymnase est agremente do 3 wies do combat, ces aies re st accessiblos gue des competitenrs

N e pallissade do séourite sur laguelle seront digposces des banderobes publicitaives separera bos aires du public.

N e satle d’echasffoment gupée d une sono assurant {apped sera @ digposition des compéliteurs

B Los horaives de passages dos diverses catéporios de poils et d Gpes seront affiehées et gjustées en lemps réel sur an prand
deran durant te deroutement de th compétition.

B Lo céremonies de remises do recompenses Seront aninees par des szetf « sons et bumicres », et des lots seront distribues au
vanguenss,

" e buette d ypaint ot an Food Truck assureront an service proposant eafe, boissons non abosolisées, repas chauds et frais,
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Environ 200 compétiteurs originaires des diverses communes de I’Hérault sont
attendus pour ce championnat départemental de Karaté

SAMEDI 13 NOVEMBRE

CHAMPIONNAT/COUPE KATA

CADETS : Contréle des passeports Masculins et Féminines
SENIORS : Contrdle des passeports Masculins et Féminines
MINIMES : Contrdle des passeports Masculins et Féminines
JUNIORS : Contréle des passeports Masculins et Féminines
PUPILLES : Controle des passeports Masculins et Féminines
BENJAMINS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

Vers 12h : cérémonie de remise des médailles

COUPE COMBAT

BENJAMINS FEMININES : Contréle des passeports et pesée,
toutes catégories de poids

BENJAMINS MASCULINS : Controle des passeports et pesée,
toutes catégories de poids

r

14h00 a 14h20

15h00 a 15h20
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17h30 : cérémonie de remise des médailles

Dimanche 14 NOVEMBRE

f) 08h30 & 08h45 CADETS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

Pesée toutes catégories de poids
SENIORS : Contrdle des passeports Masculins et Féminines

Pesée toutes catégories de poids
JUNIORS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

Pesés toutes catégories de poids
MINIMES : Contrdle des passeports Masculins et Féminines
Pesée toutes catégories de poids

Vers 12h : céréemonie de remise des médailles

COUPE COMBAT

14h00 & 14h20 PUI'DILL'ES FEMI_NINES : Contrble des passeports et pesée, toutes
catégories de poids

15h00 & 15h20 PUPILLE§ MASCULIN_S : Contréle des passeports et pesée,
toutes catégories de poids

17h30 : cérémonie de remise des médailles

08h45 a 09h00

09h30 a 09h45

10h15 & 10h30

Horaires prévisionnels de début des compétitions : 20 minutes aprés la fin de la pesée
Ouverture du gymnase : 8h15



 SZ repate aw Gpmrase [orrary

Anée de mise en service ; 7990

Nombre do /ﬂ/aw en lribune : 687 personnes
Nombre de /ﬂ/aaw de /aﬁé/@} ;700

Nombre de place de parting handioapés : 2
Dowches : ou

Nombre do vestiies &/’M/‘f/f&’ : 6
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Purtire @ ta deconverte do /E/‘Mf/}/m/(, ceost étre
prit 4 simmerger duns w weluge sublif de blow et
do vert, do sobloit et do tumicre, Cest partie & l

décowerte dun veritable patrinare A
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mer, garrpue et collies de ta 4%1/‘0//‘0/&, tout pres
du bassin de [has, ﬁﬂ/{f/}/{d/{ Se savoure comme an

concentré do Mediterrance + wn bttoral de réve auw

/0%1/%’ preservees, des élugs awe,ﬂf/ﬂme/fs’ o faa/(e
ot flire sont protégées, dos paysages aws contrastes
Elonnants, /[/_‘amf/}/m/( re cessera de vous etomner of do vous devoiter ses charmes insoupeonnes, Observez do vos

rapres gews, grice @ nolre wisite wirtaelle, ce formidable patrinoie naturel
propres gews, g , /

Llistoire de /:Ml(f/}/m/( est intimement tee @ la e, pe/aa/[? des
sectes, tos paysages ot EtE fagomes par la man des vignerons

amourents de ces espaces, Ce w}w//e s&table lontement an //edf du

massyf de a Gurdiote,

Face @ la mer ot aws étags, adossées aw colllnes verdoyantes les

vpes  de /[M/(f/}/(a/( /é/(ef/wé/(f dun olimat ewe/at/b/(/(ef entre

ensobeitlement ot inftuences marives. Cee/ domne awv raiivs, 4 ces
//2@6‘/129 grains de fo/?é Y ce /7/«& womalique et Savounrews gu [fa/z‘ du Musoat do /‘;‘wrt‘/}/(a/( w v doww ratured aun /‘af/e&?

dorés comna et reconmnu dans le monde entior.

Les plages préservées de [rontipnan-plage constituent égpatement w parfait
espace do promenades, jusud la plage des Arespuiers. Ce lttoral nature!
permet aw amowrews do ta mer of do th detente, do river, los yeus sur

Chorizon, entre blows du ciel do la mer et dos etangs, delloatement berces

par b doun bralt des vagues. / o, /éﬂ//{/éﬂ/f—ﬁd/‘/fﬁé W»/


http://www.frontignan-tourisme.com/deguster.html

Powr faive dun éverement we réussite, ¢ est we collaboration de nombrews lalents dans divers domaies
g/ doivent tous gperer dans b wime sens, Merer @ tous los partenaires gu’ partiopent d fa/)oe de cet

crenement ane }mm/e féte du sport
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