
STAGE DEPARTEMENTAL  

EXPERT FEDERAL 
Ouvert à toutes les disciplines  

Animé par : 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
Pensez à prendre vos propres protections et votre bouteille d’eau. 

Le stage se déroulera selon le protocole sanitaire en vigueur. 
 

Renseignements :  
Olivier Franqua DTD Comité de l’Hérault : 06 48 64 83 86,  

ou Jean-Luc Lambert Commission Karaté contact Comité de l’Hérault : 06 27 64 08 50 

 

Dominique VALERA 
Expert fédéral FFK, 9ème dan 

 

Halle des Sports Stéphane Diagana,  
26 rue des Tulipes, 34410 Sauvian  

Samedi 28 mai 2022 
14h30 à 15h30 : cours enfants (gratuit) 
16h à 17h30 : cours ados/adultes (10€) 

 


