


    SUMMERCAMP INFOS 

 

Lieu  
DOJO espace Aquatitude Palavas les flots 
1 Avenue de l’abbé Brocardi 
34250 PALAVAS LES FLOTS 
 
Sur l’allée des loisirs longer le grand parking à étages sur votre gauche , l’espace 
aquatitude est sur votre droite  
Le dojo se situe en rentrant à droite dans l’enceinte de la piscine . 
DOJO DE 150 m2 avec vestiaires, sanitaires et douches disponibles .


 
 
 

PLANNING PRÉVISIONNEL  

 

VENDREDI 26 AOUT    17h  —> 19h30 

17h  / 17H30 Briefing stage  
17H30 /18H30 Préparation physique  
18H30 / 19H30 Karaté 
 

SAMEDI 27 AOUT    10h à 12h  et 17h /19h 

10h /12H : Préparation physique + Training Karaté DOJO 
12h30 / 13H30 : Repas commun ( non pris en charge par l’organisation ) 
13H30 / 17H Temps libre : plage , Piscine etc … 
17H / 19h : Entrainement Karaté Dojo 
20h = repas commun ( non pris en charge par l’organisation ) 
 

DIMANCHE 28 AOUT  10H à 12h  
10h /12H : Training Karaté Dojo 
12H 30 : Fin de stage  



ENCADREMENT 

Le Summercamp sera dispensé par 3 coachs  

Christophe PETAGNA = Karaté club de palavas  
Johan guet : IMPACT KARATE 31  
AXEL JOAO : BRIGNOLLES KARATE 83 
 
LES 3 COACHS SONT TOUS DIPLOMÉS D’ÉTAT et comptent de nombreux podiums nationaux 
et internationaux en tant que coachs et en tant qu’athlètes 

Le contenu des séances sera annoncé au début de chaque séance . 
 
 

INSCRIPTIONS sur GOOGLE FORM  

https://forms.gle/A9JQAABpD2ADUfTm6 
 
L’inscription est définitivement validé après paiement de l’inscription 
 
30 PLACES MAXIMUM 
PAIEMENT 60€ LES 3 JOURS / 25€ LA JOURNÉE 
- VIREMENT BANCAIRE  
- CHEQUE BANCAIRE : à l’ordre de karaté Palavas 
- Espèces : le 1er jour du stage 
 
 
Prévoir : 
tenue de sport: chaussures de running obligatoire  
Karaté gi et protections  
 
 

CONDITIONS PARTICULIERES  

 
- Aucun remboursement ne sera possible dans les 48 heures avant le début du stage 
- Age minimum des participants  12 ans  
- AGE MAXIMUM des participants 30 ans 
- NIVEAU MINIMUM REGIONAL REQUIS ( PODIUM LORS DES DERNIERS CHAMP REGIONAUX ) 
- L’ORGANISATEUR ( KARATE PALAVAS ) nE PEUT ETRE TENUE RESPONSABLE EN CAS D’ACCIDENT 
SURVENUE LORS DES ENTRAINEMENTS, CHAQUE PARTICIPANT DEVRA POSSEDER UNE ASSURANCE 
PERSONNELLE OU UNE LICENCE SPORTIVE EN COURS DE VALIDITÉ 
 
 

https://forms.gle/A9JQAABpD2ADUfTm6

