KATA & COMBAT

Qualificatif pour le
gj lampionnat Interdepartemental

GOUPE & GHAMPIONNAT
DE UHERAULI

3 Av. JEAN MERMOZ
ENTREE GRATUITE
RESTAURATION RAPIDE
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Informatins contentuctlls :

N Lo gymuase est agrements de 3 aires de combat, ces wires ne sont accessibles que dos competiteurs

" e /a/?&m& de securite sur /ayaa//a seront a&&;zww’w dos banderoles /«/ﬁb/fa/m separera bos wires du /a//?’a,

B Los horares de passages des diverses aafe:/«w‘/é& de /M/z'/& et d 2@}% /J@aw/(b‘ etye aff/&é&'e«r el g/«a’tée& en b‘e//(/d& réel swe an

grand éeran durant bo deroudement de ta competition,
Les céremonics de remises do récompenses seront aninées par dos effels « sons et lumicres », et des lols seront distribus au

M/)ryaea/‘&

Uhe buveltte assure an service proposant restawration rapide, café, borssons non abeoolisees.
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Environ 200 compétiteurs originaires des diverses communes de I’Hérault sont
attendus pour ce championnat départemental de Karaté

SAMEDI 19 NOVEMBRE

CHAMPIONNAT/COUPE KATA
CADETS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

- [EELETERZELT SENIORS : Controle des passeports Masculins et Féminines
S 00h00 & 09h15 |

olelglolerznoieliiss = MINIMES : Contréle des passeports Masculins et Féminines
JUNIORS : Contrdle des passeports Masculins et Féminines
PUPILLES : Contrdle des passeports Masculins et Féminines
BENJAMINS : Controle des passeports Masculins et Féminines

Vers 12h : cérémonie de remise des médailles

COUPE COMBAT

BENJAMINS FEMININES : Controle des passeports et pesée,
toutes catégories de poids

BENJAMINS MASCULINS : Contr6le des passeports et pesée,
toutes catégories de poids

14h00 a 14h20

15h00 a 15h20

V4 V4 . . V4 .

17h30 : cérémonie de remise des médailles

Dimanche 20 NOVEMBRE

q 08h30 & 08h45 CADETS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

Pesée toutes catégories de poids
SENIORS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

Pesée toutes catégories de poids
JUNIORS : Contréle des passeports Masculins et Féminines

Pesés toutes catégories de poids
MINIMES : Contréle des passeports Masculins et Féminines
Pesée toutes catégories de poids

Vers 12h : cérémonie de remise des médailles

COUPE COMBAT

PUPILLES FEMININES : Contr6le des passeports et pesée, toutes
catégories de poids

PUPILLES MASCULINS : Contréle des passeports et pesée,
toutes catégories de poids

17h30 : cérémonie de remise des médailles

08h45 a 09h00

09h30 a 09h45

10h15 a 10h30

14h00 a 14h20

15h00 a 15h20

Horaires prévisionnels de début des compétitions : 20 minutes aprés la fin de la pesée
Ouverture du gymnase : 8h15



= Ville de Eron(lgnan La Peyrade
SALLE DE SPORT ROGER-ARNAUI})\-:Q

Ance de mise en service ; 7974

Nombre do //aw en tribune ; 402

Nombre do /Mwef do parking : 200
Nombre de //aw de /oa/‘f//y/ éa/m//acyéy ;2
Dowctes : ow

Nombre do vestiaives J/"M/‘f/b{f 4

Nombre d wires de combat : 3

Frésence do stand 50/&@0%@@54«/%5/&/{ my/é/e ;o

Adresse du @m«s’e Honrd' Ferrars ;
49 Chemin do lo Cabade,
34770 Frontipnan

Nombre d wires de combat : 3

Distance de ta gare de FM/{K/}/{M 22 fn
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FPartic @ la decowerte do /[M/(f/}m/(, cost étre
it 4 simmerger duns w weluge subtil de blow et
do vert, de solell et do lumicre, Cost partic @ la

deoowerte dun véritable patrinaine naturel, Lutre ! L
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ner, garripue ot collies de lo Gurdiots, tout pres
du bassic de Thas, Frontipnan so savoure comme an
conventré do Mediterrance : wn lttural do réve aws

plages preservées, des élangs exceplionnels od faune

ot flire sont protégées, dos paysages aws contrastes
Elonnants, /[/w(zf/}/m/r re cessera de vous élomner ot de vous dévoiter ses charmes insoupgonnes, Observez do vos

propres yews, grice a nobre wisite virtuelle, ce [fam(/%z//e patrinorie raturel,

L bistaire de /[/“01(6‘/}/(&/( est itimement e @ la e, ﬂe/a/&’ des
sieotes, les paysages ot Ete fagomnds par o man des vignerons

amourews de ces espaces, Ce u@}?m//a sétale lontoment aww //é/&’ du

nassif de o Gurdlite,

Face @ lo mer ot aus étargs, adossées aww collines verdoyantes tes

vipnes de /Z/“Mf/}/(a/( /é/(éf/a/é/(f dan  olimat awe/ob‘/ﬂ/(/(e{ entre

ensoloitloment et inftuences marines, Cec/ domne awn rasivs, 4 ces
pelits grais de folle ] ce plas aromatique et savourens gul furt du Museat de Frontipnan an vie doas naturel aws reflets

dores connu et reconna dans lo monde entior,

Les plages preservées do [rontipnan-plige constituent égaboment wn parfuit
espace do promenades, juspud la plage des Aresquiors. Ce littoral nature!
permet aw amowrews do la mer ot de la delerte, do river, los yeuws sur
Chorizon, entre blows du cied do o mer et des etangs, deloatement bercés
par be dous brudt dos vagaes, [, Srondpar-tursine, eon)



http://www.frontignan-tourisme.com/deguster.html
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Four fa/}‘a d wn évenement we réussite, ¢ est wne colluboration do nombrews Calonts dauns divers domares
gu/ dorvent Cous gperer dans to wime sens, Mere/ @ tous los partenaives gu’ partiopent fa/}oe de cet

dvenement we grande fite du sport QERAUY,.
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