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Date| Heure

Samedi 21/09| 10h-12h

Dimanche 06/10

Détail
SEPTEMBRE
Stage détection départemental TEAM ELITE 34

OCTOBRE

Entrainement Départemental de Masse combat

Dojo Viennet Sérignan

Salle Amato Marco, 3 av Jean
Moulin, 34300 Agde

Samedi 12/10

Stage traditionnel technique Stéphane Mari

Palais des Sports Béziers

Samedi 12/10

Dimanche 10/11

MISE A L'HONNEUR 2023/2024
NOVEMBRE

Entrainement Départemental de Masse combat

Palais des Sports Béziers

Salle Amato Marco, Agde

Samedi 16/11

Stage traditionnel et self défenseChristian Panattoni

Palais des Sports Béziers

Coupe et Championnat sélectif de I' Hérault (pupille a Senior)

Dimanche 15 /12

Dimanche 12/01

samedi23 et
dimanche 24/11 i i . FRONTIGNAN
Coupe et Championnat sélectif de I' Hérault (pupille a senior)
. Examen de grade ler, 2éme,3éme et 4éme Dan en karaté et disciplines
Samedi 30/11 CNE

associées (inscription jusqu'au 30/10/2024)
DECEMBRE

TEAM TROPHEE INTERDEPARTEMENTALE

JANVIER

Entrainement Départemental de Masse combat

Gymnase de sérignan

Salle Amato Marco, Agde

Samedi 18 /01

OPEN de Béziers enfants

Four a Chaux

Samedi 25/01

Dimanche 09/02

Dimanche 09/03

Stage traditionnel technique Stéphane Mari/ Jean Frangois Tisseyre

FEVRIER

Entrainement Départemental de Masse combat

FORMATION Attestation Fédérale d'Assistant (AFA)

Palais des Sports Béziers

Salle Amato Marco, Agde

Vergeze

Dimanche 09/03

Entrainement Départemental de Masse combat

Salle Amato Marco, Agde

samedi 15/03

OPEN de Béziers enfants équipe

Four a Chaux

Samedi 22 et

FORMATION au Diplome d'Animateur Fédéral (DAF) et au Diplome

Dimanche 06/04

: < 1x CNE
Dimanche 23/03 d'Instructeur Fédéral (DIF)
. Examen de grade ler, 2éme,3éme et 4éme Dan en karaté et disciplines
Samedi 29/03 . .. , CNE
associées (inscription jusqu'au 28/02/2025)
Samedi 29/03 Challenge enfant Balaruc

AVRIL

Entrainement Départemental de Masse combat

Salle Amato Marco, Agde

Samedi 12 et
dimanche 13/04

Jeudi ler mai

FORMATION au Dipldme d'Instructeur Fédéral (DIF)

Evaluation DAF / DIF

CNE

CNE

Dimanche 04/05

Dimanche 08/06

Open Départemental de I'Hérault PPB

Examen de grade ler, 2éme,3éme et 4éme Dan en karaté et disciplines
associées (inscription jusqu'au 01/05/2024)

BEZIERS

CNE




