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Septembre 2024

Dim. 22 Septembre 2024
de 10h a 12h

Octobre 2024

Sam. 12 Octobre 2024
de 15h30 a 18h

Sam. 12 Octobre 2024
de 10h a 11h30

Dim. 13 Octobre 2024
de 09h30 a 13h

Sam. 19 Octobre 2024
de 08h45 a 12h

Sam. 19 Octobre 2024
de 09h30 a 12h

Sam. 19 Octobre 2024 a
17h30

Novembre 2024

Sam. 16 Novembre 2024
de 13h30 a 17h30

Décembre 2024

Dim. 15 Décembre 2024

Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025
de 14h a 16h

Sam. 18 Janvier 2025

Calendrier 2024-2025

CDK78 STAGE EXPERT FEDERAL JEAN-PIERRE
LAVORATO 10E DAN

CDK94 STAGE EXPERT FEDERAL JANICK POUPEE 8E
DAN

OCTOBRE ROSE CDK94 ET LRIDF

OCTOBRE ROSE NIHON TAI JITSU CLAMART ET LRIDF

REUNION DES 8 RESPONSABLES DEPARTEMENTAUX

DE L&rsquo;ARBITRAGE KARATE IDF

OCTOBRE ROSE CDK78 ET LRIDF

OCTOBRE CDK93 ET LRIDF

CDK92 STAGE TAI JITSU - NIHON TAI JITSU

PASSAGE DE GRADE 5E DAN

STAGE IDF KUMITE DIRIGE PAR JOHAN LOPES
ENTRAINEUR REGIONAL (MCJ)

Coupe IDF Kata Pupilles et Benjamins MF

https://sites.ffkarate.fr/iledefrance/calendrier/

LE PERRAY EN YVELINES - LE
PERRAY-EN-YVELINES (78)

2 GRANDE RUE VERTE

78610 LE PERRAY-EN-YVELINES

ALFORVILLE

Centre d'études Karaté Shintaido
salle Blairon

94 rue de Veron

94140 ALFORVILLE

ESPACE DU SPORT 2 RE DES
HALLIERS 94 150 RUNGIS

DOJO DU CENTRE 10 RUE DE
BIEVRES 92 140 CLAMART

LIGUE IDF KARATE ET DA
12 RUE DANTON
92120 MONTROUGE

Gymnase Pellouard
60 rue Caruel de St Martin
78150 Le Chesnay-Rocquencourt

Gymnase Jacques Lamberdiére, 6
avenue Jean Fourgeaud 93500
VILLEPINTE

56 rue de la Bourcilliere 92140
CLAMART

RUNGIS (94)
2 RUE DES HALLIERS
94150 RUNGIS

PALAIS OMNISPORTS THIAIS
Place Vincent Van Gogh
94320 THIAIS

GRAND DOME
3 RUE DU GRAND DOME
91140 VILLEBON-SUR-YVETTE

LIGUE REGIONALE ILE-DE-FRANCE DE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIEES

derniére mise a jour : 21/01/2025

Stages

Stages

Octobre Rose

Octobre Rose

Arbitrage

Octobre Rose

Octobre Rose

Stages

Stages

Compétition
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Janvier 2025

Sam. 18 Janvier 2025

Dim. 19 Janvier 2025

Mer. 29 Janvier 2025

Février 2025

Sam. 1 Février 2025

Dim. 2 Février 2025

Dim. 2 Février 2025

Sam. 8 Février 2025

Dim. 9 Février 2025

Sam. 15 Février 2025

Dim. 16 Février 2025

Dim. 16 Février 2025

Sam. 22 Février 2025

Sam. 22 Février 2025

LIGUE REGIONALE ILE-DE-FRANCE DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

Calendrier 2024-2025

COUPE ILE DE FRANCE PARA KARATE

Championnat IDF Kata MCJS Ind MF

Assemblée Générale Ordinaire

Coupe IDF Combat Benjamins MF

Coupe IDF Combat Pupilles MF

STAGE IDF BODY KARATE DIRIGE PAR BRUNO
DEBAECKER

Championnat IDF Combat Minimes et Juniors Ind MF

Championnat IDF Combat Cadets et Seniors Ind MF

Open IDF Combat Pupilles et Benjamins MF

Open IDF Kata Pupilles et Benjamins MF

Championnat Kata Equipes Cadets Juniors et Eq

Seniors MF

Open IDF Kata MC3JS Ind MF

Open IDF Combat Minimes et Juniors Ind MF

https://sites.ffkarate.fr/iledefrance/calendrier/

GRAND DOME
3 RUE DU GRAND DOME
91140 VILLEBON-SUR-YVETTE

GRAND DOME
3 RUE DU GRAND DOME
91140 VILLEBON-SUR-YVETTE

Maison des sports (salle bleue)
Place Jules Hunebelle
92140 CLAMART

INJ
21 Av. de la Prte de Chatillon
75014 Paris

INJ
21 Av. de la Prte de Chatillon
75014 Paris

COMPLEXE SPORTIF FIRMIN
RIFFAUD

PLACE PIERRE MENDES FRANCE

78200 MAGNANVILLE

ARENA LEON-YVES BOHAIN
121 RUE JULES GUESDE
93220 GAGNY

ARENA LEON-YVES BOHAIN
121 RUE JULES GUESDE
93220 GAGNY

Stade PIERRE DE COUBERTIN
82 RUE GOERGES LAFONT
75016 PARIS

Stade PIERRE DE COUBERTIN
82 RUE GOERGES LAFONT
75016 PARIS

Stade PIERRE DE COUBERTIN
82 RUE GOERGES LAFONT
75016 PARIS

STADIUM CHRISTIAN MAUDRY
2 RUE JEAN MONNET
94130 NOGENT-SUR-MARNE

STADIUM CHRISTIAN MAUDRY
2 RUE JEAN MONNET
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Compétition

Compétition

Actualités

Compétition

Compétition

Stages

Compétition

Compétition

Compétition

Compétition

Compétition

Compétition

Compétition
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e Calendrier 2024-2025

Février 2025

Dim. 23 Février 2025 Open IDF Combat Cadets et Seniors Ind MF STADIUM CHRISTIAN MAUDRY
2 RUE JEAN MONNET
94130 NOGENT-SUR-MARNE

Mars 2025

Sam. 8 Mars 2025 STAGE IDF BODY KARATE DIRIGE PAR BRUNO RUNGIS (94)
DEBAECKER 2 RUE DES HALLIERS
94150 RUNGIS

Du Sam. 15 COUPE ILE DE FRANCE AMV COMBAT ET TECHNIQUE Gymnase Francgois Mauriac
au Dim. 16 Mars 2025 rue Frangois Mauriac
91000 EVRY COURCOURONNES

Avril 2025

Sam. 12 Avril 2025 Championnat IDF Combat Veterans Ind MF

Sam. 12 Avril 2025 Championnat Combat Equipe Juniors MF

Dim. 13 Avril 2025 Championnat IDF Kata Vétérans Ind MF

Dim. 13 Avril 2025 Championnat IDF Combat Equipes Seniors MF

Juin 2025

Tournoi IDF des 8 départements

PASSAGE DE GRADE 5E DAN

https://sites.ffkarate.fr/iledefrance/calendrier/

LIGUE REGIONALE ILE-DE-FRANCE DE KARATE ET DISCIPLINES

Compétition

Stages

AMV

Compétition

Compétition

Compétition

Compétition

Compétition

Grades



