
LIGUE RÉGIONALE ÎLE-DE-FRANCE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 07/09/2025

Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025 REUNION DES 8 PRESIDENTS CDK IDF

Dim. 21 Septembre 2025 REUNION DES RESPONSABLES DEPARTEMENTAUX
DE L&rsquo;ARBITRAGE

Dim. 21 Septembre 2025 REUNION DES DTD IDF

Dim. 21 Septembre 2025 REUNION ETR - COMMISSIONS

Décembre 2025

Dim. 14 Décembre 2025 PASSAGE DE GRADE 5E DAN

Janvier 2026

Sam. 31 Janvier 2026 COUPE IDF KATA PUPILLES ET BENJAMINS

Février 2026

Dim. 1 Février 2026 CHAMPIONNAT IDF KATA MCJS IND

Sam. 7 Février 2026 COUPE IDF KUMITE PUPILLES

Dim. 8 Février 2026 COUPE IDF KUMITE BENJAMINS

Sam. 28 Février 2026 CHAMPIONNAT IDF KUMITE CADETS ET SENIORS

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026 CHAMPIONNAT IDF KUMITE MINIMES ET JUNIORS

Sam. 28 Mars 2026 CHT IDF KATA EQ CADETS/JUNIORS + EQ SENIORS

Sam. 28 Mars 2026 CHT IDF KUMITE EQ JUNIORS + EQ SENIORS

Dim. 29 Mars 2026 CHAMPIONNAT IDF KUMITE VETERANS

Dim. 29 Mars 2026 CHAMPIONNAT IDF KATA VETERAN

Juin 2026

Dim. 14 Juin 2026 PASSAGE DE GRADE 5E DAN
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