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Septembre 2023

Sam. 30 Septembre 2023 STAGE ARBITRAGE KATA / COMBAT Espace Du Sport - Rungis
2 rue des Halliers

Arbitrage

Octobre 2023

Sam. 7 Octobre 2023
de 08h à 14h

STAGE DE SELECTION AU CONCOURS NATIONAL DES
JEUNES ARBITRES

GYMNASE LEO LAGRANGE STAINS Arbitrage

Dim. 8 Octobre 2023
de 09h30 à 11h30

OCTOBRE ROSE DOJO DU CENTRE 10 RUE DE
BIEVRES 92 140 CLAMART

Stages

Sam. 21 Octobre 2023 STAGE REGROUPEMENT COLLECTIF IDF KUMITE MAISON DES ARTS MARTIAUX 93 150
LE BLANC MESNIL

Stages

Novembre 2023

Sam. 18 Novembre 2023
de 10h à 17h

STAGE D’INFORMATION 5EME DAN Professeurs /
Jurys / Candidats

Gymnase ELISABETH (Paris 14e) Stages

Sam. 18 Novembre 2023 à
14h

ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE IDF Complexe Sportif Maria Brignole de
Galliera 56 rue de la Bourcillière 92
140 CLAMART

Dim. 26 Novembre 2023
de 08h30 à 16h30

STAGE ARBITRAGE ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS
ILE DE FRANCE Juges / Arbitres / Commissaires /
Coachs

Gymnase François Mauriac rue
François Mauriac 91 000 EVRY
COURCOURONNES

Décembre 2023

Dim. 3 Décembre 2023 PASSAGE DE GRADE 5EME DAN KARATE Espace Du Sport - Rungis
2 rue des Halliers

Grades

Dim. 17 Décembre 2023 CHAMP IDF KATA EQUIPE JUNIOR  / CHAMP IDF
COMBAT EQUIPE JUNIOR

PALAIS DES SPORTS 90 RUE FERAY
91 100 CORBEIL ESSONNES

Karaté

Janvier 2024

Dim. 7 Janvier 2024 CHAMP IDF KATA EQUIPE SENIOR / CHAMP IDF
COMBAT EQUIPE SENIOR

GYMNASE DES MARES YVON ST
MICHEL SUR ORGE

Karaté

Sam. 20 Janvier 2024 COUPE IDF KATA PUPILLES / BENJAMINS INDIVIDUEL GYMNASE P DE COUBERTIN 10 AVE
DU NOYER LAMBERT 91300 MASSY
PALAISEAU

Karaté

Dim. 21 Janvier 2024 COUPE IDF COMBAT BENJAMINS INDIVIDUEL GYMNASE P DE COUBERTIN 10 AVE
DU NOYER LAMBERT 91300 MASSY
PALAISEAU

Karaté

Février 2024

Dim. 4 Février 2024 OPEN KATA PUPILLES BENJAMINS ESPACE DU SPORT 2 RUE DES
HALLIERS 94 150 RUNGIS

Karaté
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Février 2024

Sam. 10 Février 2024 COUPE IDF COMBAT PUPILLE IND PALAIS OMNISPORTS THIAIS Karaté

Dim. 11 Février 2024 CHAMPIONNAT CADETS COMBAT IDF INDIVIDUEL PALAIS OMNISPORTS THIAIS Karaté

Sam. 17 Février 2024 CHAMPIONNAT IDF KATA MINIMES JUNIORS IND PALAIS DES SPORTS DE TREMBLAY
EN FRANCE

Karaté

Dim. 18 Février 2024 CHAMPIONNAT IDF KATA CADETS SENIORS IND PALAIS DES SPORTS DE TREMBLAY
EN FRANCE

Karaté

Sam. 24 Février 2024 CHAMPIONNAT IDF COMBAT SENIOR IND GYMNASE DES MARES YVON ST
MICHEL SUR ORGE

Karaté

Dim. 25 Février 2024 CHAMPIONNAT IDF COMBAT MINIMES GYMNASE DES MARES YVON ST
MICHEL SUR ORGE

Karaté

Mars 2024

Dim. 3 Mars 2024
de 09h à 12h30

STAGE DE SENSIBILISATION AU COMBAT SPORTIF
&#8220;ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS&#8221;

Gymnase François Mauriac rue
François Mauriac 91 000 EVRY
COURCOURONNES

AMV

Dim. 24 Mars 2024 COUPE AMV INJ
21 Av. de la Prte de Châtillon
75014 Paris

AMV

Avril 2024

Sam. 13 Avril 2024 CHAMPIONNAT IDF COMBAT JUNIOR  MASCULIN GYMNASE GEO ANDRE 1 RUE DE LA
DIVISION LECLERC 77 270
VILLEPARISIS

Karaté

Dim. 14 Avril 2024 CHAMPIONNAT IDF COMBAT JUNIOR FEMININ GYMNASE GEO ANDRE 1 RUE DE LA
DIVISION LECLERC 77 270
VILLEPARISIS

Karaté

Dim. 28 Avril 2024
de 09h à 13h30

RASSEMBLEMENT WADO Lycée Robert Doisneau Ave du 8 mai
1945 Corbeil Essonnes

Karaté

Dim. 28 Avril 2024 OPEN IDF COMBAT BENJAMINS / OPEN IDF COMBAT
PUPILLES

GRAND DOME DE VILLEBON SUR
YVETTE

Karaté

Mai 2024

Dim. 5 Mai 2024 CHAMPIONNAT IDF KATA COMBAT VETERANS MAISON DES ARTS MARTIAUX 50
AVE DESCARTES 93150 LE BLANC
MESNIL

Karaté

Juin 2024

Dim. 16 Juin 2024 ANNULE  TOURNOI DES DEPARTEMENTS IDF
EQUIPES BENJAMINS / MINIMES

Karaté
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Juin 2024

Dim. 16 Juin 2024 PASSAGE DE GRADE 5EME DAN - DANG INJ
21 Av. de la Prte de Châtillon
75014 Paris

Grades

https://sites.ffkarate.fr/iledefrance/calendrier/ 3


