
 

Ligue Régionale Ile-de-France de Karaté – Grades Krav Maga 
12, rue Danton – 92120 MONTROUGE – mail : idf@ffkarate.fr 

https://sites.ffkarate.fr/iledefrance  

 

 

 
 

 

                   PHOTO 
              obligatoire 

Date de l’examen :      /    /      -  Lieu de l’examen : _______________________ 

 
GRADE PRESENTE :  1ER  2E   3E   4E   5E 

 
 

 Mme /  M.     NOM :.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    PRENOM :   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
 
Date de naissance : .  .  .  /  .  .  .  /  .  .  .  .  .                    Age : .  .  .  .  .  . 
 
ADRESSE :  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
 
              Code Postal : .   .   .   .   .   .   .   .         Ville :  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
 
PORTABLE (important) :     /     /     /     /     /      N° DE LICENCE (de la saison en cours) :   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
 
Mail (en lettres majuscules et lisiblement) : .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
Ce mail sera utilisé pour l’envoi de la convocation 
 
NOM DU CLUB : .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   N° AFFILIATION CLUB : .   .   .   .   .   . 
 

 
Points de bonification des stages fédéraux 

(Article 403 – règlement CSDGE) 
           Unités de valeur déjà obtenues 

                dans le grade présenté 

 1 point      2 points      3 points  UV1 Date :                              Note :       /  

  UV2 Date :                              Note :       /  

Bonification en temps de pratique 
(Article 209 – règlement CSDGE) 

 UV3 Date :                              Note :       /  

     A               B               C  UV4 Date :                              Note :       /  

  UV5 Date :                              Note :       /  

  UV6 Date :                              Note :       /  

 

 
        SIGNATURE DU CANDIDAT : 
 

PIECES A JOINDRE : 

 Attestation historique des licences (comprenant la licence de la saison en cours) 

 Copie des UV déjà obtenues dans le grade présenté 
 S’acquitter des frais d’inscription d’un montant de 50 € 

   (Règlement par chèque à l’ordre de la Ligue Régionale IDF de Karaté) 
 
Ce dossier complet devra être retourné 30 jours avant la date de l’examen (cachet de la poste 

faisant foi) à la Ligue régionale Ile-de-France de Karaté – Grades Krav Maga 

mailto:idf@ffkarate.fr
https://sites.ffkarate.fr/iledefrance

