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LIGUE
FFK

Ouvert aux licenciés Franciliens

e INSCRIPTIONS EN LIGNE POUR L'OPEN WADO

o INSCRIPTIONS EN LIGNE POUR LE CHALLENGE BERGER

http://www.ffkcompetition.fr/

Dimanche 30 octobre
2022

FIN DES INSCRIPTIONS : Mercredi 19 octobre 2022

Palais des sports
91 380 Chilly Mazarin

Pour I'Open 2 années de licence minimum dont 2022-2023
HORAIRES Pour le Challenge Berger licence obligatoire 20222023
KATA
8h0O - 8h15 Contréle Cadets / Seniors / Vétérans - Masculin / Féminin -
Individuel
Kata équipe (Cadets - Juniors / Vétérans)
8h30 Début compétition [ Masculin/Féminin
Kata par équipe a l'issue des katas individuels
CHALLENGE BERGER
9h00 - 9h15 Contrdle aux tables | Poussins / Pupilles / Benjamins - Masculin/Féminin -
Individuel
9h30 Début compétition Challenge Berger

En fonction du nhombre1ou 2 sessions

Kata par équipe poussins, pupilles a I'issue du
Challenge Berger

10h15 -10h30
10h30 -10h45
T1hoO

Controle
Controle
Début compétition

KUMITE

Vétérans - Masculin / Féminin - Individuel
Séniors - Masculin / Féminin - Individuel
Cadets - Masculin / Féminin - Individuel

Th30 -11h45
12h

T1h45 -12h00
12h15

Contréle
Début compétition
Controle
Début compétition

KATA

Minimes/ Juniors - Féminin - Individuel et par équipe

Minimes / Juniors - Masculin - Individuel et par équipe
Kata par équipe a l'issue des katas individuels

13H15 -13h30
13H30 -13h45
14h

Controle
Controle
Début compétition

KUMITE

Minimes / Juniors - Féminin - Individuel
Minimes/ Juniors - Masculin - Individuel

Ligue Régionale IDF de Karaté et DA
12 rue Danton 92120 MONTROUGE




Casques — Plastrons - Protections pieds — Proteges tibias — Proteges poings
NON FOURNIS

CONDITIONS D’'INSCRIPTION :

Le réglement fédéral sera appliqué.

Le comité d’'organisation se réserve le droit de modifier les horaires de
compétition si besoin, les catégories et le temps des combats en fonction du
nombre d'inscrits.

Seuls les compétiteurs en possession des pieces citées, ci-dessous, pourront
participer a la compétition :

e Passeport sportif en regle a partir de minimes,
e Autorisation parentale pour les mineurs,

e Ceintures bleues et rouges, protections pieds, tibias, poings, bleues et rouges,
protége dents, coquille, plastron, casques obligatoires pour les catégories concernées.

Aucun prét de matériel.

Frais d'engagement:

- Challenge BERGER 6 Euros par individuel.

Inscriptions et paiements uniquement sur le site avant le 19 octobre 2022.
- OPEN WADQO : 6 Euros par individuel et 16 euros par équipe.

Inscriptions et paiements uniquement sur le site avant le 19 octobre 2022

http://wWww.ffkcompetition.fr/

Seuls les katas wado-ryu sont acceptés.

Ligue Régionale IDF de Karaté et DA
12 rue Danton 92120 MONTROUGE


http://www.ffkcompetition.fr/

