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PARA-KARATE POUR TOUS !
Samedi 30 Mai 2026

PROGRAMME

Lieu Centre des Sports et de Loisirs de Franconville
Bd Rhin et Danube.
95130 Franconville

Date Samedi 30 Mai 2026 — 13h00 — 18h30

Contact Fabien Ducorps

t. 0628303174
fabien.ducorps@gmail.com

Présentation

Cette manifestation est ouverte a tous les types de handicap, sans limite d’age, licenciés ou non.

Chaque personne en situation de handicap sera accompagnée tout au long de I'aprés-midi par un bindme valide afin
de participer ensemble aux différents ateliers d’arts martiaux et découvrir les nombreuses facettes du para-karaté
et des disciplines associées.

Programme de la journée

11h00 - Installation de la salle
13h00 Accueil des invités et des encadrants
13h30 Accueil des participants en situation de handicap

Constitution et attribution des bindmes « valide / participant »
14h00 Début des ateliers et animations
Rotation sur les différents ateliers :

» Karaté

> Karaté Contact / Full Contact
» Krav Maga

» Nihon Tai Jitsu

» Atelier de simulation
Durant I'apres-midi

Démonstrations de karaté par des personnes en situation de handicap
18h00 Moment de convivialité et cloture de la manifestation
18h30 - Désinstallation de la salle

Budo Club de Karaté - .S L. Rhin et Danube - 95130 Franconville
Tél : 06 28 30 31 74 - site http://www.budoclub95.fr - email : bckfranconville@gmail.com
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