
COMITÉ DÉPARTEMENTAL D&#039;ILLE-ET-VILAINE DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2025-2026 dernière mise à jour : 02/01/2026

Octobre 2025

Ven. 3 Octobre 2025 REUNION REGLEMENT GRADES Les Ateliers
9 RUE DES FRERES DEVERIA
35300 FOUGERES

GRADES

Sam. 4 Octobre 2025
de 09h à 17h30

STAGE ALIZEE AGIER Salle Omnisports
7 AVENUE JULES FERRY
35340 LIFFRE

COMPETITIONS

Sam. 11 Octobre 2025 STAGE ARBITRAGE Laura DA SILVA Complexe sportif Thorigné
16 RUE DES LONGRAIS
35235 THORIGNE-FOUILLARD

ARBITRAGE

Mar. 21 Octobre 2025 STAGE BODY KARATE Complexe sportif Thorigné
16 RUE DES LONGRAIS
35235 THORIGNE-FOUILLARD

BODY KARATE

Novembre 2025

Sam. 8 Novembre 2025
de 11h à 13h

STAGE KOBUDO GUICHEN (35)
AVENUE CHARLES DE GAULLE
35580 GUICHEN

KOBUDO

Du Sam. 15 Novembre
2025
au Dim. 15 Mars 2026

FORMATION AFA / DAF / DIF 2026 Stade Salvador Allande
3 PLACE SALVADOR ALLENDE
35136 SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE

FORMATIONS

Sam. 15 Novembre 2025
de 15h à 17h

STAGE KARATE MIX Salle Omnisports
7 AVENUE JULES FERRY
35340 LIFFRE

KARATE MIX

Sam. 22 Novembre 2025 STAGE  KATA COMPETITION & ARBITRAGE RENNES
30BIS RUE DE PARIS
35000 RENNES

ARBITRAGE

Sam. 22 Novembre 2025
de 10h à 12h

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE RENNES - CDOS (35)
Maison Départementale des Sport, 13
bis Avenue de Cucillé 35000 Rennes

INSTITUTIONNE
L

Sam. 29 Novembre 2025 STAGE DIDIER LUPO DOJO REGIONAL RENNES
1 ALLEE PIERRE DE COUBERTIN
35200 RENNES

KARATE

Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025 ANIMATION DEP POUSSINS - KUMITE Salle Vitalia
AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Sam. 6 Décembre 2025 ANIMATION DEP POUSSINS - KATA Salle Vitalia
AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Sam. 6 Décembre 2025 COUPE PUPILLES KUMITE Salle Vitalia
AVENUE GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS
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Décembre 2025

Sam. 6 Décembre 2025 COUPE BENJAMINS KUMITE Salle Vitalia
AVENUE GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Sam. 6 Décembre 2025 COUPE BENJAMINS KATA Salle Vitalia
AVENUE GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Sam. 6 Décembre 2025 COUPE PUPILLES KATA Salle Vitalia
AVENUE GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Dim. 7 Décembre 2025 CHAMPIONNAT DEP MCJS - KUMITE Salle Vitalia
AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Dim. 7 Décembre 2025 CHAMPIONNAT DEP MCJS - KATA Salle Vitalia
AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Dim. 7 Décembre 2025 CHAMPIONNAT DEP VETERAN - KATA Salle Vitalia
AVENUE GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Dim. 7 Décembre 2025 CHAMPIONNAT DEP VETERAN - KUMITE Salle Vitalia
AVENUE GENERAL DE GAULLE
35530 NOYAL-SUR-VILAINE

COMPETITIONS

Dim. 14 Décembre 2025 STAGE INFORMATION GRADES GRADES

Dim. 14 Décembre 2025 STAGE INFORMATION GRADES LE RHEU (35)
Salle du COSEC, Avenue de la
Bouvardière 35650 Le Rheu

Janvier 2026

Dim. 11 Janvier 2026 PASSAGE GRADE LE RHEU (35)
Salle du COSEC, Avenue de la
Bouvardière 35650 Le Rheu

GRADES

Dim. 18 Janvier 2026 STAGE KOBUDO RENNES
30BIS RUE DE PARIS
35000 RENNES

Mer. 21 Janvier 2026 STAGE KATA Salle Omnisports
7 AVENUE JULES FERRY
35340 LIFFRE

STAGES

Sam. 31 Janvier 2026 STAGE KARATE TRADITIONNEL GUICHEN (35)
AVENUE CHARLES DE GAULLE
35580 GUICHEN

STAGES

Février 2026

Sam. 7 Février 2026 STAGE ARBITRAGE RENNES
30BIS RUE DE PARIS
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35000 RENNES

ARBITRAGE
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Mars 2026

Dim. 15 Mars 2026 STAGE INFORMATION GRADES LE RHEU (35)
Salle du COSEC, Avenue de la
Bouvardière 35650 Le Rheu

Avril 2026

Dim. 5 Avril 2026 Compétition Départementale AMV COMPETITIONS

Mai 2026

Dim. 17 Mai 2026 CHALLENGE BERGER COMPETITIONS

Sam. 30 Mai 2026 OPEN JEUNES - KATA COMPETITIONS

Sam. 30 Mai 2026 OPEN JEUNES - KUMITE COMPETITIONS
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