
Samedi 28 Janvier 2023 
Salle Alain Rouvière - 07110 VINEZAC  

Téléphone : 06 49 76 18 79  E-Mail : clubdeselfdefensedevinezac@gmail.com 

@self.defense.de.vinezac http://www.facebook.com/Selfdefensevinezac 

Nombre de places limité - Réservation conseillée 

Repas du soir sur réservation (Restaurant La Pastourelle 07200) 

20€ / 
participant 

- 
Stage  

Karaté 

Défense 

de  

14h30 à 

17h30 

Accueil 

Stagiaires 

14h00 
- 

Ouvert  

à tous 

pratiquant 

d’arts  

martiaux 

Club de Self Défense de Vinezac 


