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   Stage de Préparation aux Hauts Grades 6ème Dan et 7ème Dan 

 
Ce dimanche 26 février 2023 s’est déroulé le premier stage de préparation 
aux hauts grades, 6ème et 7ème Dan, organisé par le Département de 
l’Isère, sous la houlette de Bernard Bilicki. L’évènement a son importance ! 
Et pour Cause ! C’est la première fois qu’un tel stage est organisé et tous 
les participants ont pu apprécier les directions, conseils, et échanges qui s’y 
sont déroulés.  Ils étaient une quarantaine de stagiaires attirés par cette 
opportunité ; du département de l’Isère bien sûr mais aussi des 
départements de la Savoie, Haute Savoie et de l’Ain. Une occasion unique 
de faire le point sur les dernières modalités d’examen, avec un changement 
notable pour la préparation de la 7ème Dan, maintenant alignée sur celle 
de la 6ème Dan.   
  
Après avoir exposé le déroulement de l’examen, les attentes du jury, la 
description des différentes unités de valeurs, Kata/bunkais, 
kihons, kumité conventionnels, et l’entretien avec le jury, Bernard Bilicki 
a pu prodiguer ses précieux conseils sur les prestations des stagiaires et 
répondre à leurs questions. Et permettre à chacun de commencer à 
créer ou d’affiner sa prestation pour ces examens des hauts grades dont 
le contenu attendu se doit d’être fortement personnalisé. 
  
Le succès est tel que la demande de renouvellement de ce stage sur une 
base annuelle a été unanimement exprimée !  
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