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Mot du président:

Bonjour a tous, c’est avec plaisir que je vous présente le guide protocole de la fédération
pour les passages ceintures noires 1° et 2° Dan voie traditionnelle et compétition.

Pourquoi ce guide ?
Il est la synthese du reglement de notre fédération pour en faciliter I'utilisation continue.

Il a pour objectif d’étre un vecteur de réflexions et d’actions ou chacun y puisera I'essentiel
de son évolution dans une démarche adaptée aux attentes du passage de grades.

Il se veut étre un outil pédagogique catalyseur entre les acteurs du club (enseignants et
apprenants).

Il fixera le chemin de la progression pédagogique qui permettra d’atteindre les objectifs fixés
par la commission des Dans et grades équivalents.

Ce guide n‘aura le mérite d’exister qu’a travers sa mise en ceuvre dans les clubs.

Ce guide est avant tout votre outil .

Je vous souhaite a tous une bonne mise en pratique.
Sportivement votre
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Article 402K — EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 1e DAN

Article 402-1K — Examen 1 Dan voie « traditionnelle »

Organigramme du passage de grade Karaté Do 1er DAN

Voie traditionnelle

Jury! Jury2
KIHON KIHOM IPPON KUMITE
Moté sur20 Moté sur20
KATA JIYUIPPON KUMITE
Moté sur20 Moté sur20
BUNKALI JUKUMITE (randori/midare)
Moté sur20 Moté sur 20

Obtentiondugrade(siz60/120)

'examen du ler Dan voie traditionnelle » est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20.

Les épreuves sont :

1/ Kihon

2/ Kata

3/ Bunkai

4/ Kihon Ippon Kumité

5/ Jiyu Ippon Kumité

6/ Ju Kumité (Randori ou Midare)

Pour l'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120).

Si le candidat n’obtient pas la moyenne générale les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une note supérieure
ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises définitivement. Dans ce cas, seules les UV n’ayant pas obtenu
la moyenne devront étre repassées jusqu’a obtention de la moyenne générale.

Il n’y a pas de note éliminatoire.

Le candidat est examiné par 2 jurys différents composés chacun de 3 juges. Chaque jury note trois épreuves, qui

sont :
- Module 1 : Kihon, Kata et Bunkai
- Module 2 : Kihon Ippon Kumité, Jiyu Ippon Kumité et Ju Kumité (Randori ou Midare)
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KIHON : ( explicatif)

A. Module 1
1/ Kihon (annexe 1)

Le jury ne peut évaluer que deux candidats a lafois a I’épreuve du Kihon.
Le Kihon est composé de 3 parties sous une seule méme note :

1/ des techniques de base simples exécutées en aller et retour sur trois pas en avangant ou en
reculant ;

2/ des techniques de base exécutées sur place en position de combat, dans une seule direction ou
de facon multi directionnelle, avec ou sans sursaut ;

3/ un exercice de maitrise de la technique exécuté deux par deux.
Partie 1 — les candidats sont évalués sur des techniques simples sur trois pas.

Les candidats sont ensuite évalués sur des techniques d’enchainements simples, au maximum trois
mouvements, toujours sur trois pas ;

Partie 2 — les candidats en position de combat sont évalués sur des techniques simples avec retour a
la position de départ en fin de mouvement.

-Le candidat est interrogé sur un enchainement simple de trois techniques sur place avec ou sans
sursaut, a droite puis a gauche.

-Multidirectionnel (Kihon sur un seul adversaire imaginaire qui se déplace).

-Le candidat est interrogé sur des techniques de maximum trois mouvements multi directionnels,a
droite puis a gauche.
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KIHON : ( explicatif)

A. Module 1
1/ Kihon (annexe 1)

Partie 3 — Cette épreuve est composée de 5 techniques choisies par le jury, parmi les 7 possibles,
exécutées sur cible.

Les deux candidats se font face.
Tori est I'attaquant. Uke sert de partenaire en présentant la cible.

Tori doit démontrer la maitrise du geste et la maitrise de la distance en réalisant un mouvement
technique simple. Uke doit se positionner en faisant un ou deux petits sursauts, arriere ou de coté.

Tori adapte sa distance et exécute le mouvement technique avec précision et maitrise, en
répétition (au minimum 3 fois).

Ces mouvements techniques sont :

1- Mae Geri, de la jambe arriére posée derriére, niveau chudan

2- Mawashi Geri, de la jambe arriere posée derriere, niveau jodan ou chudan -

3- Mae Geri de la jambe avant avec sursaut, niveau chudan

4- Mawashi Geri, de la jambe avant avec sursaut, niveau jodan ou chudan -

5- Gyaku Zuki chudan (coup de poing direct du bras arriere)

6- Kizami Zuki/Maete Zuki (coup de poing direct du bras avant), niveau jodan, suivi
de Gyaku Zuki (coup de poing direct du bras arriére), niveau chudan

- 7- OiZuki(coup de poing en avangant)niveau jodan retour a I'arriere.

Pendant I'exécution de la technique de Tori Uke est passif et tout a fait immobile.
Aprés I'exécution de la technique de Tori Uke se repositionne.

Ces 5 techniques sont exécutées a droite ou a gauche, au choix du candidat.
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Kata - Bunkai : ( explicatif)

A. Module 1

2/ Kata (annexe 3)

Pour I'épreuve Kata le candidat rappelle d’abord au jury son style renseigné sur la fiche
d’inscription.

Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libres. Il peut les choisir dans la liste des Katas de
1 Dan de son style, mais aussi dans la liste des Kata de 1 Dan qui relévent de tout autre style.

SHOTOKAN —1° Dan

Heian Shodan — Nidan — Sandan — Yodan- Godan
Tekki Shodan

3/ Bunkai

Le candidat est évalué avec un partenaire, choisi parmis les candidats, avec un minimum de 3
séquences de son choix issues d’un kata de sa liste.
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Kihon Ippon Kumité : ( explicatif)

B. Module 2

1/ Kihon Ippon Kumité (annexe 2, §A)

Il est composé des 5 attaques :
- Qi Zuki Jodan,
- Qi Zuki Chudan,
- Mae Geri Chudan,
- Mawashi Geri Jodan ou Chudan,
- Yoko Geri Chudan.

Chacune de ces attaques est exécutée une fois a droite et une fois a gauche.
Les candidats inverseront les roles lorsque Tori aura réalisé toutes ses attaques.
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Jiyu Ippon Kumité : ( explicatif )

B. Module 2

2/ Jiyu Ippon Kumité
Pour les examens de 1 Dan, la technique et son niveau sont annoncés par Tori.

Tori et Uke se placent a une distance de 3 metres apres s’étre salués ils prennent la position
Hachiji Dachi.

Au commandement Hajimé lancé par un des membres du jury, ils se mettent en garde et
commencent le combat. Tori doit rechercher une opportunité pour attaquer et Uke doit
adapter sa réaction.

Les 3 attaques ainsi que le niveau sont annoncés. Celles-ci sont choisies par le jury parmi la liste
suivante :

- Oi Zuki,

- Mae Geri,

- Mawashi Geri,

- Yoko Geri,

- Gyaku Zuki,

- Maete Zuki

Apres chaque attaque les candidats reprennent la position Hachi ji Dachi.

3/ Ju Kumité (Randori ou Midare)

Il est demandé 1 assaut souple afin d’examiner les qualités techniques des deux candidats. La
durée de cet assaut est de 2 mn maximum.
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ANNEXE | — KIHON : LATECHNIQUE DE BASE

Le candidat est interrogé sur tout le programme technique de sa discipline.

En karaté, les techniques demandées sont choisies parmi celles de la progression officielle.
Le jury emploiera la terminologie officielle énoncée en japonais et traduite en frangais
(indépendante des

différentes spécificités terminologiques des styles).

Le jury peut interroger les candidats sur quelques spécificités techniques de leur style.

Le Kihon comporte :

Des coups de poing, des coups de pied, des blocages et différentes techniques de percussion des
membres supérieurs et inférieurs,

Différentes positions de base, Différentes formes de déplacement,

Différentes techniques de défense, Quelques enchainements simples.

Remarque : Les enchainements ne doivent pas comporter plus de 3 techniques.

*Les candidats sont évalués d'apres les critéres suivants :
*Puissance et vitesse d'exécution

*Aisance des déplacements

*Equilibre et stabilité

*Bonne attitude corporelle

*Détermination.

Pour ce qui est de I'application avec cibles les candidats sont évalués avec les critéres suivants :
=Bonne gestion de la distance

=Maitrise du geste
=précision.

Pour les candidats au ler, 2eme et 3éme Dan, le Kihon est composé de 3 parties sous une seule
méme note.
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ANNEXE |l = PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

Les démonstrations techniques du Kihon sont choisies parmi le programme technique suivant :

POSITIONS - DACHI

HEISOKLU DACHI

Cebout les pieds 'un contre 'autre

MUSUEI DACHI

Debout, talons joints, pointe des pieds écartés

REINCGI DACHI Cebout un pied devant lNautre formant un L
TEIJl DACHI Debout un pied devant l'autre formantun T
HEIKO DACHI Debout pieds écartés et paralleles

HACHITI DACHI Debout pieds paintés vers 'extérieur écartés de

la largeur des hanches

UCHI HACHI DACHI

ZEMKUTSU DACHI

Pieds pointés vers l'intérigur

Fente avant : jambe avant fléchie, jambe arriére |
tendue

KOKUTSU DACHI ou
HANMI NO NEKO ASHI DACHI

Fente arriére V0% du poids du corps sur la
jambe arriére

KIBA DACHI Pasition du cavalier
SHIKO DACHI Paosition du sumotaori
FUDO DACH! Position equilibréee de combat (entre Zen kutsu

et Kokutsu)

MEKO ASHI DACHI

Pasition du chat

KOSA DACH! ou KAKE DACHI
MOTO DACHI

Pasition pieds croises

Pasition fondamentale (petit Zenkutsu)

SANCHIN DACH!

Pasition dit du "Sablier' ou des 3 centres

HAMNCETSU DACHI ou SEISHAN DACHI

Paosition du sablier élargie

TSURU ASHI DACHI ou 5ACI ASHI DACHI

Cebout sur une jambe

HIKI ASHI Reculerd’un pas

YORI ASHI Pas glisse

TSUGI ASHI Pas chassé

OKURI ASHI Double pas

MAWARI ASHI Déplacement tournant autour du pied avant
USHIRDO MAWARI ASHI Déplacement tournant autour du pied arriére

(B ;
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ANNEXE |l = PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

TECHMNIQUES DE DEFEMSE - LUKE

CEDAN BARAI

Défense basse par un mouvement de
balayage avec le bras

JODAN AGE UKE

SOTO UDE UKE

remontant avec le bras

Defense haute  par  un mouverment

Defense avec le bras dans un mouvement de
'exterieur vers l'intérieur

UCHI UDE UKE

Défense avec le bras dans un mouverment de
lintérieur vers 'extérieur

SHUTO UKE Défense avec le tranchant de la main

OSAE UKE Defer*!:ae par pression ou immaobilisation avec
la main

HAISHL LKE Défense avec le dos de la main

TEISHC UKE Défense avec la paume

JUIINUKE ou KOSA UKE
KAKIMNMAKE UKE

Défense double avec les deux bras croisés

Defense double en écartant

MOROTE UKE Défense double, bras arriere en protection

HEIKO UKE Défense double avec les deux bras paralléles

SUKUI UKE Defense en puisant

NACASHI UKE Defense br.chSee en accompagnhant |'attaque
avec la main ou le bras

OTOSHI UKE Défense en frappant avec 'avant bras vers le
bas

KOKEN UKE

Défense avec le poignet

4’ ) 12
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ANNEXE || = PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

Les démonstrations techniques du Kihon sont choisies parmi le programme technique suivant :

ATTAQUES DIRECTES DE POING : TSUKIWAZA

CHOKLU ZUK| Coup de poing fondamental

CYAKU ZUK] }F;?«;JEE Zﬂsar::;omg avec le bras inverse & la
Ol ZUKI ou JUN ZUK| Coup de poing en poursuite avec un pas
MAETE ZUKI Coup de paing avec le poing avant

Coup de poing avec le poing avant en
effacant le buste
Coup de poing avec le poing avant en

KIZAMI ZUKI

MAGASHI ZUKI

esquivant
TATE ZUKI Coup de poing avec le poing vertical
LRA ZUKI Coup de poing, paume tournee vers le haut
KACI ZUKI . Coup de poing en crochet
MAWASHI ZUKI ou FURI ZUKI Coup de poing circulaire
YAMA ZUK| EESSDdaEnpomg double, simultanément joDan
MOROTE ZUKI Coup de poing double au méeme niveau
MNUKITE Attagque directe en pigue de main
AGE ZUKI . Coup de poing remontant

13
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ANNEXE || — PROGRAMME TECHNIQUE OFFICIEL

Les démonstrations techniques du Kihon sont choisies parmi le programme technique suivant :

TECHMIQUES DE PERCUSSION :

URAKEMN UCHI Attaque circulaire avec le dos du poing
Attaque circulaire avec le tranchant de la
SHUTO UCHI aq
ialn
TETSUI UCH Attaque circulaire avec la main en marteau,

EMEI UCHI ou HIJUCHI

| eminence d'hypothenar

L Attaque avec le tranchant interne de la main

Attague avec le coude

HAITO UCHI (Cété pouce)

TEISHO UCHI Attaque avec la paume
KOKEM UCHI Attague avec |e dessus poignet
HAISHU UCHI ‘ Attaque avec le dos de la main

ATTAQUES DE PIEDS : KERI W2

MAE GERI Coup de pied de face

MAWASHI CGERI Coup de pied circulaire (fouetta)

YOKO KEKOM| . Coup de pied latéral défoncant (Chassé)
YOKO KEAGE Coup de pied latéral remontant
MIKAZUKI CERI Coup de pied en croissant

URA MIKAZUKI CERI Coup de pied en croissant inverse
USHIRC CERI Coup de pied vers l'arrigre

FUMIKOMI Coup de pied écrasant

FUMIKIRI Coup de pied bas ([dans l'idéee de couper)
TOB| CERI Coup de pied sauté

ASHI BARAI Balayage

URA MAWASHI GERI

Coup de pied en revers tournant

LSHIRD MAWASHI BARAI

Balayage tournant par l'arriére

HIZ& QU HITSUI GERI
MAMI CAESHI

KAKATO CGERI

[ Coup de pied en wvague [mouverment
| remontant avec la plante du pied)

Coup de genou

Coup de talon de haut en bas

=y 14
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ANNEXE I1l — KUMITE: ASSAUTS CONVENTIONNELS

Certain nombre d’entre eux est pratiqué par tous les styles il en existe de spécifiques a chaque style.
De plus, chacun des ces assauts conventionnels présente un intérét pédagogique particulier.

Remarque : Dans toutes les formes ou I'attaquant et le défenseur sont désignés on appellera:
Tori celui qui attaque et Uke celui qui se défend.

Pour les épreuves avec partenaire, Le candidat est évalué avec un partenaire, choisi parmis les
candidats

KIHON IPPON KUMITE (Epreuve pour le candidat au 1 Dan)

Assaut fondamental basé sur une attaque contrée par une seule défense et/ou contre attaque.
Nous retiendrons la forme qui est commune a tous les styles. Cet assaut se déroule de la maniére
suivante :

Les deuxcandidats sont placés a une distance de 1 metre I'un de I'autre et de profil par rapport au
Jury.

Aprés s’étre salués les deuxcandidats se mettent en Hachi ji Dachi en écartant successivement le
pied gauche et le pied droit afin de rester dans I'axe Tori se met en garde en reculant la jambe droite.

Uke devra trouver la distance par rapport a I'attaque de Tori.

Tori annonce son attaque et apres un moment de concentration, la lance avec le plus de conviction
et de détermination possible.

La défense et la contre attaque de Uke sont libres.

Uke devra rester un instant sur sa technique de contre-attaque afin de bien la définir.

Aprés chaque attaque, les deux candidats reviennent en Hachi ji Dachi et Tori se met en position
Inverse pour répéter la méme attaque du membre opposé.
L'attaque s’effectue toujours avec la jambe ou le bras arriére.

Remarque : On demande cette forme de Kihon Ippon Kumité, car la défense dans I'idée martiale doit
pouvoir s’exécuter depuis une position naturelle.

\URA \
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ANNEXE I1l — KUMITE: ASSAUTS CONVENTIONNELS

CRITERES DE NOTATION :

-Bonne distance dans les attaques et les défenses, elles doivent «porter» et ne pas arriver a 10 ou
15 cm du point visé.

-(Le contrdle impose une retenue dans la technique et non pas une technique qui arrive en fin de
course.)

-Stabilité et équilibre aussi bien dans I'attaque que dans la défense

-Puissance et détermination des attaques et défenses

-Variété dans les défenses seront constituées de blocage et contre attaque (Go no Sen), esquive et
contre attaque, contre direct (Sen no Sen), etc.

-Mattrise et précision de la contre attaque
-Kimé (esprit de décision, précision et efficacité extrémes)
-- Zanshin (disponibilité mentale et concentration)

- l’attitude générale des pratiquants durant I’exercice qui doit refléter I’esprit dans lequel se
pratique le Karaté Do ou le karaté jutsu et le Kumité en particulier.

16
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ANNEXE |I1 = KUMITE: ASSAUTS CONVENTIONNELS

C. JIYU IPPON KUMITE

Le Jiyu lppon Kumité qui est demandé dans les examens de Dan n’est pas la forme extréme envisagée
par le Karaté-Do ou I'attaquant et le défenseur ne sont pas désignés.

Pour les examens de 1 Dan, la technique et son niveau sont annoncés par Tori.

Tori et Uke se placent a une distance de 3 métres apres s’étre salués ils prennent la position Hachiji
Dachi.

Au commandement Hajimé lancé par un des membres du jury, ils se mettent en garde et
commencent le combat. Tori doit rechercher une opportunité pour attaquer et Uke doit adapter sa
réaction.

Le nombre d’attaques fixé par le jury peut varierentre trois et six.

Du 1 au 3 Dan, Tori et Uke reviennent en position hachi ji dachi aprés chaque échange, au 4eme Dan
les combattants reprennent leur distance et restent en garde...

MAAI : distance - (MA) qui nous unit (Al) a notre adversaire et qui régente le combat.
C'est la distance spatio-temporelle qui détermine I'action.

Lorsque la distance qui sépare les adversaires diminue de telle sorte qu’elle fragilise la
situationceladéclenche I'attaque ou la contre-attaque.

\URA \
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ANNEXE |I1 = KUMITE: ASSAUTS CONVENTIONNELS

CRITERES DE NOTATION :

lIs sont plus ou moins identiques au Kihon Ippon Kumité et sont basés notamment sur les éléments
suivants :

-Aisance dans lesdéplacements ces déplacements ne sont pas des sautillements a l'instar des pratiques de
combat, mais des déplacements permettant au jury de juger la maitrise du MAAI de chacun des
combattants.

-Ces déplacements utilisés sont des déplacements de base tel que : Yori Ashi, Tsugi Ashi, Ayumi Ashi, etc.
-Puissance et détermination des attaques et des défenses

-Stabilité et équilibre dans I'attaque et la contre-attaque.

-Maitrise et précision des techniques

-Tori ne doit pas s’approcher trop pres de Uke pour déclencher son attaque.

-Une distance trop réduite autoriserait Uke a contrer et ceci méme si Tori n’a pas encore attaqué.

- Uke ne doit pas refuser le combat en reculant systématiquement ou en prenant une garde telle que
I’attaque soit difficile aréaliser.

-Les défenses et les contre attaques doivent démontrer la maitrise par les candidats de deux notions
fondamentales du karaté : Go no Sen et Sen non Sen.

-Recherche de 'opportunité
-Kimé (esprit de décision, précision et efficacité extréme)

- Zanshin (vacuité mentale et concentration). La concentration doit étre maintenue durant tout I'exercice
et avec la méme intensité aussi bien avant qu’aprés I'attaque (ou la défense).

-/ 18



Reglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents ’@ FFK

ANNEXE [I1 = KUMITE: ASSAUTS CONVENTIONNELS

JU KUMITE (RANDORI OU MIDARE)

Le Ju Kumité est un assaut libre et souple non réglementé.

Sous forme d’entrainement il est un moyen pédagogique de préparation au combat ou a I'assaut libre.
Pour 'examen de Dan, il permet de juger la maitrise technique des postulants ayant choisi la voie
traditionnelle.

Il faut impérativement distinguer cet exercice a deux d’'un combat libre ou arbitré.

Sa durée est de deux minutes pour les examens de 1 Dan, la durée de I'assaut est déterminée par la table
d’examen.

CRITERES DE NOTATION :

-Travail en souplesse avec contréle absolu a tous les niveaux.
- Aisance dans les déplacements.

-Variétés des techniques.

- Equilibre et stabilité.

-Opportunité.

- Zanshin.

Le MIDARE (mouvement continu) est un exercice spécifique conventionnel du style SHOTOKAI.

La durée de ce Kumité est de 1 minute pour chaque réle(TORI et UKE).
S’il est le seul candidat du style le jour de I'examen le candidat pourra amener un partenaire.

YURA4 N
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ANNEXE IV — KATA: FORME FONDAMENTALE OU CONVENTIONNELLE

Le mot Kata, traduit littéralement, signifie forme. En Karaté, on le traduit par forme fondamentale ou
conventionnelle.

Il est primordial de ne jamais oublier qu'un Kata n'est pas un simple exercice de style. Il représente un
combat dans ce qu'il y a de plus pur et de plus extréme et, a ce titre, il possede, comme ce

dernier, un rythme propre.

Ce n'est ni une course de vitesse ni un travail en lenteur.

L'expression "vivre son Kata" traduit mieux que toute autre cette capacité que doit posséder le
pratiquant, de controéler tous les parameétres de son exécution, de telle sorte que le jury ressente
cette impression de combat au travers de la démonstration qui lui est faite.

Tout comme en Kihon la « beauté » n’est pas un critere essentiel mais I'efficacité est incontournable.

-Heian 1-2-3-4-5
-Tekki ShoDan

1*Dan

o WRA
/ (i \
k 4!!!: /J 20

. COMITE /
FFK



Reglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents ’@ FFK

ANNEXE IV — KATA: Bunkai FORME FONDAMENTALE OU CONVENTIONNELLE

CRITERES DE NOTATION DU KATA

- La présentation

La tenue et le comportement du candidat doivent étre impeccables : Kimono propre, ceinture correctement
nouée, comportement et attitude générale irréprochable.

- Le cérémonial et I'étiquette

Le cérémonial (salut, prise de position, présentation) doit étre scrupuleusement respecté. Le Kata est annoncé a
haute voix, il commence et se termine par le salut. Le ou la candidat (e) avant d’arriver sur le tatamis aura une
démarche volontaire non saccadée ( esprit un peu martial). La téte, le corps et les épaules seront en position
droite. Salut a I'arrivée sur le tatamis, avancer vers le jury en respectant une distance facilitant les exercices puis,
saluer le jury et se mettre en position hachiji Dachi et attendre 'ordre du jury. Eviter de fixer le jury droit dans
les yeux.

- La concentration

Dans sa démonstration, le candidat doit dégager une impression d'unité corps/esprit.

- L'équilibre et la stabilité

Les positions doivent étre bien marquées. La position du bassin, de la colonne vertébrale, de la nuque et des
épaules bien controlée. La maitrise des déplacements est essentielle et toute perte d'équilibre, glissade ou
chute doit étre sanctionnée.

- Le rythme et le tempo

Les techniques enchainées, les mouvements lents (s'ils existent dans le Kata présenté), les temps morts doivent
étre placés de maniére judicieuse tandis que les Kiai devront étre placés selon les

normes communément acceptées.

- La puissance

Les techniques doivent dégager une impression d'efficacité.

- Le regard

Le regard doit étre empreint de toute la détermination du candidat. Il doit suivre la direction dans laquelle les
techniques ou enchainements sont utilisés.

- La respiration et le Kiai

La respiration est le support de I'énergie, elle conditionne les moments de force et de faiblesse de notre
organisme. Elle doit étre correctement synchronisée avec les techniques, sauf pour certains Kata dit
"respiratoires”, elle est inaudible. Un Kata comporte suivant les styles un, deux en général voire trois expirations
sonores (Kiai) qui expriment un dégagement maximum d'énergie.

- Le respect des techniques et du diagramme original du Kata
Le Kata est exécuté dans sa forme originale, c'est-a-dire en respectant les positions, les techniques et les
directions préconisées par le style ou I'école auquel se réfere le candidat.

Pour le premier et le deuxieme Dan de karaté do, les candidats doivent se référer aux Kata officiels retenus au
sein du présent reglement. Pour les autres grades, seules les variations tres minimes sont tolérées, le jury se
réservant le droit d'interroger le candidat sur |'origine de la variante.

CRITERES DE NOTATION DES BUNKAI (Application des techniques ou séguences du Kata).

La connaissance des Katas impose leur parfaite maitrise technique et la connaissance des applications sur un
adversaire des techniques ou séquences de combat contenues dans le Kata (Bunkai).

Le candidat doit parfaitement connaitre les explications techniques et les applications se rattachant aux
différents Kata de la liste correspondante au Dan présenté.
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Article 403K - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 2¢™ DAN

Article 403-1K - Examen 2™ Dan voie « traditionnelle »

Organigramme du passage de grade Karaté Do 2éme DAN

Vaole traditionnelle

Jury 1 Jury 2
I I
KIHON IPPON KUMITE
Moté sur 20 Moté sur 20
KATA IMU IPPON KUMITE
Moté sur 20 Moté sur 20
BUNKAI JU KUMITE (randori/midare)

Moté sur 20 Moté sur 20

Obtention du grade (si = 60/120)
L'examen du 2°™ Dan vaie « traditionnelle » est composé de 6 épreuves notées chacune sur 20,

Les epreuves sont ;
1/ Kihon
2/ Kata
3/ Bunkai
4/ lppon Kumité
5/ Jivu lppon Kurmité
6/ Ju Kumité (Randori ou Midare)

Pour I'obtention de I'examen le candidat doit obtenir la moyenne générale (60/120). Si le candidat n’obtient pas la moyenne
Générale les notes des UV pour lesquelles il a obtenu une note supérieure ou égale a la moyenne (10/20) restent acquises
définitivement. Dans ce cas, seules les UV n’ayant pas obtenu la moyenne devront étre repassées jusqu’a obtention de la
moyenne générale.

Il n’y a pas de note éliminatoire.

Le candidat est examiné par 2 jurys différents composés chacun de 3 juges. Chaque jury note trois épreuves, qui sont :

Réeglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

- Module 1 : Kihon, Kata et Bunkai
- Module 2 : Ippon Kumité, Jiyu Ippon Kumité et Ju Kumité (Randori ou Midare)
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B. Module 2
IPPON KUMITE (Epreuve pour le candidat au 2° Dan)

L'IPPON KUMITE est la forme de kumité dans laquelle Tori et Uke sont en garde (position Fudo Dachi).
La défense et le contre de Uke sont libres.
Aprés chaque contre-attaque ; Uke doit récupérer son Maai.

A chaque fois, les attaques et les contre attaques devront étre différentes.
Le test sera composé de 6attaquesexécutées d’abord a droite puis a gauche

Les deux candidats sont en garde. Les attaques ainsi que le niveau sont annoncés.
A chaque fois, les attaques et les contre attaques devront étre différentes. Le test sera composé des 6 attaques suivantes
exécutées d’abord a droite puis a gauche.

- 1 fois Oi Zuki Jodan,

- 1 fois Oi Zuki Chudan,

- 1 fois Mae Geri Chudan,

- 1 fois Mawashi Geri de la jambe avant,

- 1 fois Mawashi Geri de la jambe arriere,

- 1 fois Yoko Geri de la jambe arriere.

Le jury pourra demander des attaques supplémentaires dans la liste des techniques, fixée en annexe 1 du présent
reglement.

La perception de |'attaque devra étre supérieure a celle exigée pour un prétendant au 1 Dan qui conduira a une meilleure
opportunité dans la contre attaque (Go no Sen, Sen no Sen).

CRITERES DE NOTATION :
- Bonne distance dans les attaques et les défenses, elles doivent «porter» et ne pas arriver a
10 ou 15 cm du point visé. (Le contréle impose une retenue dans la technique et non pas
une technique qui arrive en fin de course.)
- Stabilité et équilibre aussi bien dans I'attaque que dans la défense
- Puissance et détermination des attaques et défenses
- Variété dans les défenses seront constituées de blocage et contre attaque (Go no Sen),
esquive et contre attaque, contre direct (Sen no Sen), etc.
- Maitrise et précision de la contre attaque
- Kimé (esprit de décision, précision et efficacité extrémes)
- Zanshin (disponibilité mentale et concentration)
- l'attitude générale des pratiquants durant I'exercice qui doit refléter I'esprit dans lequel
se pratique le Karaté Do ou le karaté jutsu et le Kumité en particulier.
C.JIYU IPPON KUMITE

Le Jiyu Ippon Kumité qui est demandé dans les examens de Dan n’est pas la forme extréme envisagée par le KaratéDo ol
I'attaquant et le défenseur ne sont pas désignés.

Pour le 2° Dan,Tori annonce uniquement le niveau de I'attaque.

JU KUMITE (RANDORI OU MIDARE)

Pour les examens de 2 Dan, la durée de I’assaut est déterminée par la table d’examen

Kata 2éme Dan

- BASSAI DAI - En-Pi - Jion - Hangetsu - Kanku Dai

- WRA
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EXAMEN POUR LUOBTENTION DU 1° et 2° DAN

Article 403-1K — Examen 1° Dan voie «compétition »
Article 403-2K — Examen 2° Dan voie «compétition »

-/ 24
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Article 403-1K — Examen 1° Dan voie «compétition »

Compétition Combat ou Kata:

Le candidat doit mentionner sur son dossier d'inscription son choix definitif entre sa participation
aux compétitions combats ou aux compétitions kata. |l ne pourra cumuler les deux types de
participations.

Les cing participations seront comptahilisées 2 szisons sportives précédent et suivant la saison
sportive lors de laguelle se déroule le passage de grade.

Pour benéficier de I'UV 4, le candidat devra veiller a reporter ses participations sur le passeport
sportif:
- par le Président du comité départemental ou son représentant au hiveau départemental ;
- par le Président du de la zone inter départementale ou son représentant au niveau de la
zone inter deépartementale ;
- par le Président de ligue ou son représentant au niveau régional ;
- par le responsable de la compétition au niveau national

YURA4
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Article 403-2K — Examen 2° Dan voie «compétition »

Article 402-2K - Examen de 1* Dan voie « compétition » (kata ou combat)

Organigramme du pass e Karaté do 1% Dan

Jury 1 _ _ Jury 1 _ Jury 2
KIHON KATA KIHCN IPPOMN PARTICIPATIONS
KUMITE AKX
COMPETITIONS
Moté sur 20 Moté sur 20 Moté sur 20 5 participations

Obtention du grade (si 2 30/60 + 5 participations)

Un candidat qui choisit le passage de 19 Dan voie « compétition » doit passer 4 épreuves, gui sont .
1/ Kihen
2/ Kata
3/ Kihon lppon Kumité
4/ Participations aux compétitions

Les 3 épreuves : Kihon, Kata et Kihon lppon Kumité, sont notées, sur 20, par 2 jurys différents
composes chacun de 3 juges. Le contenu de ces épreuves est identique a la voie « traditionnelle »,

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compétitions officielles
organisées par  les organes deéeconcentres, (Departerment, Zone Inter Deépartementale, Ligue
Regionale, ou au niveau National et les coupes de styles) unigquement en individuel devront &tre
effectives.

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en cambat ou en kata lors de chague participatian,

Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.
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Article 403-2K — Examen 2° Dan voie «compétition »

Article 403-2K - Examen 2" Dan voie « compétition » (Kata ou combat)

Organigramme du passage de Karaté do 2™ Dan

Yoie Compeéetition

Juryl Juryl Jury2
KIHOMN KATA IPPON KUMITE FARTICIPATIONS
AL
COMPETITIONS
5 participations
Moté sur 20 Moté sur 20 Noté sur 20

Obtention du grade (si = 30/60 + 5 participations)

Un candidat gui choisit le passage de 2™ Dan voie « compétition » doit passer 4 épreuves. gui
sont :

1/ Kihon

2/ Kata

3/ Ippon Kumité

4/ Participation aux compétitions

Les 3 epreuves : Kihon, Kata et |ppon Kumité, sont notées, sur 20, par 2 jurys différents composes
chacun de 3 juges. Le contenu de ces epreuves est identique a la voie « traditionnelle ».

Les 5 participations aux compétitions se déroulent dans toutes les compéetitions officielles
arganisées par les organes déconcentrés, (Deépartement, Zone Inter Départermnentale, Ligue
Regionale, ou au niveau Mational et les coupes de styles) unigquement en individuel devront étre
effectives

Le candidat devra effectuer au moins un tour, en combat ou en kata lors de chaque participation.
Le responsable de la compétition validera la participation réalisée.
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FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

GRADES

Les différents grades de Karaté et Disciplines Associées forment un ensemble dans la progression des
connaissances en Karaté et Disciplines Associées.

L"acquisition des valeurs morales, la progression technique et sportive sont I'aboutissement normal de
I'enseignement du professeur et de I'entrainement. L’échelle des grades valide cette progression.
Conformément a 'article L. 212-5 du code du sport, dans les disciplines relevant des arts martiaux, nul ne
peut se prévaloir d’'un Dan ou d’un grade équivalent sanctionnant les qualités sportives et les connaissances
techniques, et, le cas échéant, les performances en compétition s’il n’a pas été délivré par la commission
spécialisée des Dans et grades équivalents de la fédération délégataire.

Les grades appelés « Kyu », délivrés par le professeur, sont représentés par la couleur de la ceinture jusqu’a la
ceinture marron.

L"échelle de couleur est le plus souvent : blanc, jaune, orange, vert, bleu et marron.

A partir de la ceinture noire, les grades appelés « Dan » sont délivrés par la CSDGE et sont reconnus par I'Etat.

Ou trouver les documents d’inscription des passages de grades:
Pour:

1° et 2° Dan sur le site du département

3° et 4° Dan sur le site de la ZID Franche Comté

5° Dan sur le site de la ligue Bourgogne Franche Comté

6° et 7° Dansur le site de la FFKDA

Le délai est de 1 mois avant I'examen le cachet de |a poste faisant foi.

Ou envoyer votre dossier:

1°, 2°,3° et 4° Dan a I'adresse de la ZID Franche Comté
5° Dan a l'adresse de la ligue Bourgogne Franche Comté
6° et 7° Dan al’'adresse de la FFKDA

'a,"\’*i“‘l“xmk
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http://www.ffkarate.fr/grades/csdge/
http://www.ffkarate.fr/
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K4

FEDERATION

SIS FICHE D'INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES D i

A agrafer
ZID 2 oot e Ouiicle
Date de Pexamen @ ...l oooeeicinenad coiicneeen.., Liew de Mexamien @, . oo
[ L tige s s pie fes ximmsrns e grawdes 17 er P Dew wntguessnt foesgue b diiparement ext daas Uincapecti de o |

Mettre wrie croix dians I case correspoidante

Foimts de bonification des stages.

GRADE PRESENTE dl:. P an | 3 47 Diam STYLE elMeciugs par dis experts Rdiraug
KARATE [] O H|

- 1 point UJ
KARATE JUTSU 2 points

AMY

3 paints

[
(] O
0
O

KARATE CONTACT
KARATE FULL CONTALCT

Bomification en femgs de pratiguy =
Cabégories nynmt dradt le cas
eki T

KRAY MAGA

YOSEIRAN BLITHY

O

U

O

WUsHU L
O

_EI

Al v O ¢ [

Dhale e ORBEREDEE § ..o.ooooionioniiniinnioniianiansimimmssssssisss PUBE T tomiimmianionsionsinninsisnes

ADRESSE :

TELEFHUINE ; LiELS )

VONE TRADITIONMNELLE VOIE COMPETITION
Oui [] MNon Combat [ Technique [ ]
Hrllrl:l Mme |:| .\-'IrD PROEE T 58 0 0 S 1 6 1 0 R B Frénem

Signature du candidat :

DATE DPOBTENTION

UNITES DE VALEUR DEJA OBTENUES ET DATES
FOFTENTHIN DANS LE GRADE PRESENTE

1% Dan v (17 L Uv 4 17
1™ Ian X Dan N"'__' 1] [ LT T3 O — v 8 1T
Uy 3 DIE fasasiasisisiasisman UY & DIWEE fosiasisiasianiaass s

IMPORTANT : PIECES A JOINDRE AVEC CE DOCUMENT A LA ZID
v

'

- Adresser une enveloppe tmbrée i votre adresse complite

Chique de 40 F & Fordre de ls <210 Franche-Combé Karass™

Aftestation historigue de licences, authentification des grades e Dan (validés par b CSDGE de b FFKDA), UV diji obtenues dans le grade préscaté,
ATTENTINN = Phote i joisdre & ls page (Epreuve pour obstention de Fevanien) dams valre passepor spartil

e dossier complet devea fre Peton s 30 jeurs avand b date de Pevassen jescher poste faisant Toi] 4 la ligee rerritorabement comspdente.
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CONDITIONS GENERALES ET CONDITIONS SPECIFIQUES AUX LICENCIES FFKDA D'INSCRIPTION AUX PASSAGES
DES DANS ET DES GRADES EQUIVALENTS 2017-2018

Le formulaire d'inscription au passage de grades rempli lisiblement avec une photo d'identité

2 |Le cheque bancaire pour couvrir les frais administratifs (40 euros) I:l
photocopies des pages du passeport sportif : I:l
3 a) page didentification du candidats dument remplie avec la photo et la date de validité
b) page d'authentification de(s) épreuve(s) déja obtenue(s) I:
c) page concernant le passage dument remplie avec la photo I:
4 |La page d'authentification de(s) épreuve(s) déja obtenue(s) |:|
Afttestation Historique des licences.
Nombre de timbres de licences pour se présenter au passage de grades obligatoire :
1° DAN, 3 timbres de licence dont le timbre de licence de la saison sportive en cours;
2° DAN, 2 timbres de licence depuis I'obtention du 1° DAN, dont le timbre de licence de la saison sportive en cours;
3° DAN, 3 timbres de licence depuis I'obtention du 2° DAN dont le timbre de licence de la saison sportive en cours;
4° DAN, 4 timbres de licence depuis I'obtention du 3° DAN dont le timbre de licence de la saison sportive en cours;
5 |Une enveloppe timbrée adressée a vous avec votre adresse compléte [:l
CONDITIONS D'AGE POUR LES PASSAGES DES DANS ET DES GRADES EQUIVALENTS
DAN 1° DAN 2° DAN 3° DAN 4° DAN 5° DAN
AGE 14 ANS 17 ANS 21 ANS 25 ANS 30 ANS
Cochez les cases correspondantes aux documents fournis _
Les candidats devront impérativement envoyer le dossier d'inscription complet 30 jours francs avant la date d'examen fixée par la
CORG a I'adresse suivante : ZID Franche Comte de Karaté ; BP 22151; 25202 Montbéliard Cedex
Pour chague passage des DANS et des GRADES équivalents les candidats doivent constituer un nouveau dossier !
Plerre KRALIEVIC
Responsable Régional des Grades
Le jour du passage de grade:
Le candidat devra se présenter avec sa carte d’identité et son passeport correctement rempli
dp
30



Reglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents

notedela 10

@ Frx

Matrice de progression personnelle utilisable dans la phase préparation

Candidat

Kihon

Kata

Bunkai

Kihon lppon
Kumité

Jiyu lppon
Kumité

Ju Kumité

Présentation générale

Cérémonial

Concentration

Connaissances techniques

Bonne gestion de la distance

Maitrise du geste

Précision.

Puissance et vitesse d'exécution

O[N]l |W|N|F

Aisance des déplacements

=
o

Equilibre et stabilité

[N
=

Bonne attitude corporelle

=
N

Détermination. Regard

=
w

Contréle dans la technique

=
SN

Engagement

=
€]

Recherche de I'opportunité

=
)]

Rythme

=
~N

Tempo

=
0o

Kimé
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