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1-Vous souhaitez aller sur la premiere page cliquez dans:
Infos clé + site entrainement chez soi période covid

2-Vous souhaitez aller sur la CARTE géographique club du JURA
Accueil CDK et..

3-Vous souhaitez connaitre le comité directeur, le calendrier, voir la galerie photos
aller sur la page LE COMITE et sélectionnez le theme concerné

3 Comibe directeur
N Calendrier

4-Vous souhaitez connaitre les resp commissions techniques, aller sur la page

Resp commissions techniques et sélectionnez le theme concern RESP
COMMISSIONS
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5-Vous souhaitez avoir des infos ( administration, formations, stages etc) aller sur la page

INFOS et cliquez dans le theme : “

ADMINISTRATION
— FORMATIONS

College des ceintures noires

STAGES

INFOS CLUBS

COvID

6-Vous souhaitez connaitre les clubs du JURA, aller sur la page LISTE DES CLUBS et

/ . sy L IRy 5= LISl ARTS MARTIAUX
sélectionnez le club souhaité.

Carte des clubs

Amicale Laique Ledonienne section
Karate

Arts Martiaux des coteaux de Seille
Arts Martiaux Lédonien
Assodation Karaté Jura

Fair Play Karate club

karate club du Plateau du Lizon
KCPL COMMUNAY

Karate club Morez

Karate clubs Dolois

La Sequanaise section Karaté
Shotokan Karaté des remparts
VINCE KARATE
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7-Vous souhaitez découvrir le karaté santé seniors, aller sur la page KARATE SANTE et
sélectionnez le theme concerné

KARATE SANTE
SENIORS

)

8- Vous souhaitez découvrir le référentiel de I'équipe technique, aller sur la page
REFERENTIEL.

REFERENTIEL
m—) EOUIPE

TECHNIQUE DU
COK
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9-Vous souhaitez découvrir le manuel d’utilisation du site , aller sur la page MANUEL
D’UTILISATION
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